MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ W STALOWEJ WOLI

Sprawozdanie z realizacji
Stalowowolskiego Programu Wspierania Seniorow

na lata 2017 - 2020
za rok 2020 wraz z raportem ewaluacyjnym

— zestawienie zbiorcze za lata 2017 - 2020.

Stalowa Wola, marzec 2021
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Stalowowolski Program Wspierania Senioréow na lata 2017 — 2020 zostat przyjety Uchwatg Nr XLIX/630/17 Rady Miejskiej w Stalowej Woli
z dnia 24 marca 2017 roku. Program ten stanowi kontynuacje i uszczegdétowienie zaplanowanych dziatarn strategicznych okreslonych
w Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Stalowa Wola na lata 2016 — 2022 przyjetej uchwatg w dniu 24 czerwca 2016 roku.
Dziatania programowe wynikajg z jednego z celdw strategicznych tj. ,Zwiekszenie aktywnosci i samodzielnosci zyciowej ludzi starszych poprzez
motywowanie ich do podejmowania réznych form aktywnosci spotecznosci, utrzymanie osob starszych jak najdtuzej w srodowisku zamieszkania
i zapewnienia im odpowiedniej opieki.”*
Odbiorcami Programu sg osoby w wieku senioralnym.
Staro$¢ definiowana jest przez literature jako faza zycia oraz pewien etap w Zzyciu cztowieka: ,Za poczgtek starosci na ogdt przyjmuje
sie 60 lub 65 rok zycia, czesto jest rownoznaczna z osiggnieciem wieku emerytalnego. Ludzie starzy sq ztozong, niejednorodng grupq nie tylko pod
wzgledem stanu zdrowia. Starosc¢ dzieli sie na podokresy: staros¢ wczesng (zwang wiekiem podesztym, od 60 do 74 roku Zycia), pézng (75-89 lat)
oraz bardzo pdzng (zwangq dfugowiecznosciq, powyzej 90 roku zycia). Odmienne uwarunkowania zdrowotne i poza zdrowotne przedktadajg
sie na rézng jakosé zycia senioréw w zréznicowanych podokresach wieku starszego.”?

Niniejszy raport zostat opracowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli na podstawie przedtozonej sprawozdawczosci
za 2020 rok przez podmioty zaangazowane w realizacje Stalowowolskiego Programu Wspierania Seniordw w latach 2017-2020 oraz informacji
zawartych na stronach internetowych ponizszych instytucji, tj.:

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli (MOPS)*,

e Zespot Interdyscyplinarny (ZI),

e Dzienny Dom Senior + w Stalowej Woli (DD Senior +),

1 Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Stalowa Wola na lata 2016 — 2022
2 B. Tobiasz-Adamczyk, M. Brzyska, Wybrane aspekty socjologiczne wieku starszego, ,,Swiat Probleméw” 2011 nr 11s. 5
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Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 1 w Stalowej Woli (SDS Nr 1),
Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2 w Stalowej Woli (SDS Nr 2),
Urzad Miasta w Stalowej Woli (UM),

Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli,

Miejskg Rade Senioréw w Stalowej Woli,

Dom Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli (DPS),

Miejski Dom Kultury w Stalowej Woli (MDK),

Miejska Biblioteke Publiczng w Stalowej Woli,

Muzeum Regionalne w Stalowej Woli,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Stalowej Woli (MOSIR),
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Stalowej Woli,
Medyczno — Spoteczne Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Stalowej Woli,
Stalowowolski Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej (SOWilK),
Zaktad Pielegnacyjno — Opiekunczy SPZOZ (ZPO) w Stalowej Woli,
Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (SPZ0Z),

Parafie Trdojcy Przenajswietszej w Stalowej Woli,

Parafie pw. Sw. Floriana w Stalowej Woli,

Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata w Stalowej Woli (USL),

Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata w Stalowej Woli*.



(...)* w dalszej czesci sprawozdania uzyte zostanqg wskazane wyzZej skroty nazw poszczegdlnych podmiotow.

Program ma na celu ,Podniesienie jakosci zycia i zapobiegania izolacji spotecznej senioréw poprzez aktywizowanie srodowiska lokalnego

i wykorzystywanie zasobdw srodowiska lokalnego.”

Program obejmuje cztery obszary:

1.

2
3.
4

Infrastrukture i ustugi spoteczne,

Zdrowie: profilaktyka, rehabilitacja i ochrona zdrowia,

Aktywnosc¢ spoteczna, kulturalna, edukacyjna i zawodowa oséb starszych,

Wizerunek osdb starszych.

Obszar | - Infrastruktura i ustugi spoteczne

LP. Numer Nazwa dziatania Nazwa wskaznika Realizator Stopien osiggniecia Stopien osiggniecia Stopien osiggniecia Stopien osiggniecia
i nazwa wskaznika w okresie wskaznika w okresie wskaznika w okresie wskaznika w okresie
zakresu objetym sprawozdaniem | objetym sprawozdaniem | objetym sprawozdaniem objetym
- rok 2017 - rok 2018 - rok 2019 sprawozdaniem - rok
2020
1.Harmonizacja | 1. Prowadzenie 1.Liczba oséb MOPS 687 0s6b z czego: 650 0s6b z czego: 688 0sob z czego: 573 osoby z czego:
wspétpracy diagnozy potrzeb | objetych 12 o0s6b wytacznie praca | 4 osoby wytacznie praca | 35 oséb wytacznie praca | 3 osoby wytgcznie
f“StVt“fji . senioréw. $wiadczeniami socjalna socjalna socjalna praca socjalna
L:irag;'_"j;‘l" o pomocy spotecznej 84 osoby wydano 89 os6b wydano 67 os6b wydano
rzecz tjazéb i udzielonych skierowania do PKPS skierowania do PKPS skierowania PKPS
starszych. Swiadczen. 11 oséb wydano 32 osoby wydano 6 0s6b wydano
skierowania do PCK skierowania do PCK skierowania do PCK
2.Liczba Niebieskich ZI 33 35 28 36
Kart.
3.Liczba posiedzen Zl Liczba posiedzen ZI- 1, Liczba posiedzen ZI-0, Liczba posiedzen ZI- 0, Liczba posiedzeri ZI -0,

Zespotéw

Liczba grup roboczych

Liczba grup roboczych

Liczba grup roboczych

Liczba grup roboczych




Interdyscyplinarnych 107 127 929 102
, oraz grup
roboczych.
4.liczba spotkan Gmina 0 0 0 0
interdyscyplinarnych. [P o o 5 Zespolow 5
pomocy multiprofesjonalnych
spotecznej
ZPO 0 0 0 0
NGO 0 0 0 SOWilK — 1 (zdalnie)
5.Whnioski Gmina 0 0 0
z przeprowadzonych
badan ankietowych MOPS 1 0 0 0
metoda ZPO 0 0 0 0
partycypacyjna,
dotyczace NGO 0 0 0 0
zapotrzebowania na
aktywnosc¢ spoteczng
wsréd oséb
starszych, oraz
opisujgce problemy
i potrzeby oséb
starszych.
2. Zapewnienie 1.Liczba publikacji/ Gmina 0 0 0 0
jgstepu egzemplarzy NGO o o 0 5
wieloptaszczyzno 2. Utworzenie Gmina 0 0 0 0
wej informacji Centrum
w obszarze . NGO 0 0 0 0
. informatycznego.
problematyki
0s6b starszych. 3. Utworzenie profilu | Gmina 0 0 0 0
na stronie UM.
NGO 0 0 0 0
3. Pozyskiwanie 1. Liczba projektéow Gmina 1 0 0 0




srodkéw realizowanych na Jednostki 0 0 MOPS -1, Aniot Str6z” | MOPS -2 w tym:
z zewnatrz rzecz osob starszych. | pomocy - ,Rozwadowski Klub
w ramach nowe;j spoteczne;j Seniora” -
perspektywy pozyskanie srodkow
2014-2020. - kontynuacja ,,Aniot
Stréz”
Parafie i 0 0 0 0
zwigzki
wyznaniowe
NGO 0 0 Brak danych Brak danych
2. 1. Rozwydj sieci 1.Liczba osrodkow MOPS DD Senior +-1 DD Senior +-1 DD Senior + -1 DD Senior +-1
Doskonalenie lacowek ia dzi
At pomagajgcyc
opieki n:ad dziennego dla osoby starsze.
osobami 0s6b starszych.
nieszi\modziel 2. Liczba oso6b MOPS 66 w tym: 90 w tym: 93 w tym: 88 w tym:
.nyml korzystajacych ze DD Senior + 46 0s6b DD Senior + 53 0s6b DD Senior + 56 0s6b DD Senior + 47 os6b
:N"i"eﬁzdesz'ym wsparcia dziennych $DS nr 12— 20 0séb $DS Nr 1 — 22 osoby $DS Nr 1 — 22 osoby $DS Nr 1 — 25 osoby
’ oérodkow. $DS nr 2 - 15 oséb $DS nr 2 - 15 oséb $DS nr 2 - 16 os6b
NGO 0 0 0 0
2. Rozwijanie 1.Liczba oséb MOPS 274 273 284 261 wtym:
ustug korzystajgcych 31 os6b w ramach
opiekunczych z ustug opiekunczych. Programu ,,Opieka
oraz oferty ustug 75+” Edycja 2020
oparcia 2. Liczba oséb MOPS 9 7 - ustug 7 - ustug 7 - ustug
spotecznego starszych objetych specjalistycznych dla specjalistycznych dla specjalistycznych dla
(w tym ustugami 0s6b z zaburzeniami oséb z zaburzeniami 0s0b z zaburzeniami
specjalistycznych specjalistycznymi. psychicznymi psychicznymi psychicznymi,
ustug 18 - specjalistyczna
opiekunczych) ustuga w projekcie
w miejscu »Aniot Str6z”
zamieszkania.
3. Rozwijanie 1.Liczba oséb MOPS 23 22 32 21




i doskonalenie skierowanych do Starostwo 0 0 0 0
systemu wsparcia | DPS. powiatowe
placéwek
catodobowego 2.I-_iczba 0sob MOPS 0 1 17 5
okresowego ;Isgmwany(:h do ZPO 44 62 117 dotyczy wszystkich | 38
pobytu ' skierowan, brak
dla oséb starszych podziatu na gmine
zaleznych
niemogacych Starostwo 0 0 0 0
samodzielnie Powiatowe
funkcjonowac - - -
w érodowisku 3. Liczba nowo Gmina 0 0 0 1 Rozwadowski Klub
powstatych placéwek Seniora
dla oséb
starszych/zaleznych MOPS 0 0 0 0
niemogacych 7PO 0 0 0 0
samodzielnie
funkcjonowaé Starostwo 0 0 0 0
w Srodowisku. powiatowe
4. Doskonalenie 1.Liczba oséb Gmina 0 0 0 0
systemu wsparcia | starszych objetych
dla os6b starszych | wsparciem Jednostki MOPS - 58 osoby MOPS - 39 MOPS - 32 MOPS - 80 z czego:
funkcjonujacych w postaci pomocy pomocy DD Senior + Wolontariat | DD Senior + Wolontariat | DD Senior + Wolontariat | 52 w projekcie
samodzielnie sasiedzkiej. spotecznej —,Pomocna dton” — 4 —,Pomocna dton” — 0 —,Pomocna dton” — 0 »Aniot Stroz”,
w érodowisku osoby DD Senior +
(pomoc sasiedzka Wolontariat -
i propagowanie »,Pomocna dton” — 0
idei
wolontariatu). NGO 0 0 0 0
Parafie Parafia pw. Sw. Floriana | Parafia pw. Sw. Floriana | Brak danych Brak danych
i zwigzki - 28 - 28
wyznaniowe
Kluby seniora | 0 Parafia Tréjcy Brak danych Brak danych




Przenajswietszej/
Parafialny Klub Seniora -
15

Spétdzielnie 0 0 0 Brak danych
socjalne
2. Liczba oséb Gmina 0 0 0 0
starszych —
wolontariuszy. Jednostki MOPS -0 MOPS - 0 MOPS - 2 MOPS - 2
pomocy Dzienny Dom Senior + Dzienny Dom Senior + Dzienny Dom Senior + osL-1
spotecznej Wolontariat — Wolontariat — Wolontariat — Korepetycje dla
,Pomocna dton”- 21 ,Pomocna dton”- 22 ,Pomocna dton”- 25 uczniow w ramach
wolontariuszy wolontariuszy wolontariuszy punktu Pomocy
w Nauce
DD Senior +
Wolontariat -
,Pomocna dton” — 21
(pomoc w realizacji
e- recept, zakupy,
sprawy urzedowe
itp.)
NGO 0 0 Brak danych Brak danych
Parafie Parafia pw. Sw. Floriana | Parafia Tréjcy Brak danych Brak danych
i zwigzki - 14 oséb Przenajswietszej - 3
wyznaniowe
Kluby seniora | 0 Parafia Tréjcy Parafia Tréjcy 0
Przenajswietszej/ Przenajswietszej/
Parafialny Klub Seniora - | Parafialny Klub Seniora -
4 4
Spétdzielnie 0 0 0 0
socjalne




3. Liczba Gmina 0 0 0 0
utworzonych
partnerstw Jednostki 0 MOPS — 2 (PKPS i PCK) MOPS - 2 (PKPS i PCK) MOPS - 2 (PKPS
dziatajacych na rzecz pomocy ) i PCK)
0s0b starszych. spotecznej
NGO 0 0 0 0
Parafie Parafia pw. Sw. Floriana | Parafia pw. Sw. Floriana | Parafia pw. Sw. Floriana | 0
i zwigzki -1 -1 -1
wyznaniowe Parafia Tréjcy Parafia Tréjcy Parafia Tréjcy
Przenajswietszej/ Przenajswietsze - 1 Przenajswietsze - 1
Parafialny Klub Seniora -
1
Kluby seniora | 0 0 Klub Seniora ,,pod 0
Topolami” - 1
Spétdzielnie 0 0 0 0
socjalne
5. 1.Liczba projektéw. Gmina 0 0 0 0
Jypracouywanie Jednostki 0 0 0 0
systemow pomocy
szkoleniowych spotecznej
dla opiekunéw NGO 0 0 0 0
nad PSOb‘_"‘mi Centrum 0 0 0 0
zaleznymi Ksztatcenia
z zakresu pomocy Zawodowego
osobom starszym. i
Ustawicznego
(zmiana nazwy
od
01.09.2019r.)
Medyczno 0 0 2 0
Spoteczne




Centrum
Ksztatcenia
Zawodowego
i
Ustawicznego

w Stalowe;j
Woli
2. Liczba opiekunow Gmina 0 0 0 0
nad osobami
zaleznymi, ktorzy Jednostki 0 0 0 0
ukonczyli szkolenia pomocy )
z zakresu pomocy spotecznej
osobom starszym. NGO 0 0 0
Centrum 0 0 0 0
Ksztatcenia
Zawodowego
i
Ustawicznego
Medyczno 16 0 6 0
Spoteczne
Centrum
Ksztatcenia
Zawodowego
i
Ustawicznego
w Stalowe;j
Woli
6. Wsparcie 1.Liczba oséb Gmina 0 0 0 0
specjalistyczne starszych objetych - -
dla 0séb starszych | wsparciem Jednostki MOPS - 4 I?D Senior + -3 MOPS -.20 MOPS -.5
L. . . pomocy DD Senior + -5 SDS Nr1-22 DD Senior + - 2 DD Senior + - 2
Fich rodzin. W postacl spoteczne; $DS Nr 1 - 20 $DSNr2-7 $DS Nr1-21 $DS Nr 1 - 24
poradnictwa $DSNr2-10 DPS - 108 $DSNr2-7 $DS Nr2-16
DPS -121 DPS -110
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psychologicznego. SOWIK 27 SOWilK 23 pomoc 0
ambulatoryjna
22 pomoc
ambulatoryjna
2 mieszkancy hostelu
KUL 0 0 0 0
Parafie 0 0 0 0
i zwigzki
wyznaniowe
NGO’s 0 0 0 0
2. Liczba os6b Gmina 0 0 0 0
starszych objetych -
wsparciem Jednostki MOPS -5 MOPS -6 MOPS - 14 MOPS -'3
. pomocy DD Senior + - 6 DD Senior + -1 DD Senior + - 2 DD Senior + -1
w postaci .
. spotecznej
poradnictwa . Z - 2
SDS 2 SDSNr1-8 SDSNr1-5 SDSNr1-4
prawnego.
SOWIK 0 0 0 - bark podziatu na 0 - bark podziatu na
taka grupe odbiorcow taka grupe
odbiorcow
KUL 0 0 0 Brak danych
Parafie 0 0 0 Brak danych
i zwigzki
wyznaniowe
NGO 0 0 0 Brak danych
3.Liczba opiekundéw Gmina 0 0 0 0
0s6b starszych
objetych wsparciem Jednostki MOPS -1 MOPS - 2 MOPS -0 MOPS - 0
w postaci pomocy )
poradnictwa s,po’recznej _ _ _
SDS 7 SDSNr1-8 SDSNr1-6 SDSNr1-7
SDS Nr 2-2 SDSNr2-9
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psychologicznego.

SOWIK 0 0 0 14 pomoc
ambulatoryjna

KUL 0 0 Brak danych Brak danych
Parafie 0 0 0 Brak danych
i zwigzki
wyznaniowe
NGO 0 SOWiK -1 0 0

4.Liczba opiekunow Gmina 0 0 0 0

0s6b starszych -

. . Jednostki MOPS - 2 MOPS - 0 MOPS - 6 MOPS - 1
objetych wsparciem .
. pomocy DD Senior + -1
w postaci .
. spotecznej

poradnictwa - ~ < 7
SDS 2 SDSNr1-1 SDSNr1-1 SDSNr1-0

prawnego ,

SDSNr2-0

SOWIK 0 0 0 0
KUL 0 0 Brak danych Brak danych
Parafie 0 0 0 0
i zwigzki
wyznaniowe
NGO 0 0 0 0

Ogtoszona Pandemia covid-19 w znaczacy sposdb wptyneta na funkcjonowanie najstarszej grupy naszego spoteczenstwa, ktéra nie tylko
jest grupa szczegdlnie narazang na zakazenie, ale rdwniez na niebezpieczne powiktania. Osoby starsze z dnia na dzien zostaty pozbawione
bezposrednich kontaktédw z najblizszg rodzing, lekarzem rodzinnym oraz instytucjami. Wiele instytucji przeszto na zdalny sposéb udzielania
pomocy, wsparcia i zatatwiania spraw urzedowych. Pomimo, ze oferta E-ustug w instytucjach jest szeroka, to jednak w duzej mierze niedostepna

dla oséb starszych, ktérzy gorzej poruszajg sie w Swiecie wirtualnym, a E-ustugi czesto sg niedostosowane dla oséb starszych
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i niepetnosprawnych. Dodatkowo, jak wynika z informacji uzyskanych od pracownikéw socjalnych MOPS, osoby starsze w obawie o wtasne
zdrowie, zaczety same izolowac sie od swiata zewnetrznego unikajac kontaktow interpersonalnych w obawie o wtasne zdrowie. MOPS w Stalowej
Woli przy zachowaniu wszelkich zasad bezpieczerstwa i zalecen pandemicznych podejmowat dziatania i udzielat wsparcia i pomocy,
dtugoterminowo jak i jednorazowo, reagujac na wszystkie zgtoszenia od oséb starszych, szczegdélnie tych samotnych, pozbawionych pomocy
ze strony najblizszej rodziny.

Z analizy danych odnotowuje sie spadek osob starszych objetych sSwiadczeniami w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Stalowej Woli. Ze wsparcia MOPS w roku 2017 — skorzystato 687 osdb, w roku 2018 — 650 oséb, 2019 roku odnotowano 688 osbéb, natomiast
w roku 2020 osdéb starszych wykazano 578 z czego: 573 osoby zostato objete Swiadczeniami pomocy spotecznej a 3 osoby wytgcznie Swiadczeniem
w formie pracy socjalne;.

Pracownicy MOPS wykazali, iz w roku 2020 odbyto sie 102 posiedzenia grup roboczych, dotyczgcych oséb starszych dotknietych przemoca
w rodzinie (w roku 2017 posiedzen grup roboczych odnotowano 107, 2018 roku - posiedzen odbyto sie 127, a 2019 grup roboczych byto roku 99).

W 2017 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli poszerzyt swojg oferte o dziatania wynikajace z przebudowy
i remontu Dziennego Domu Pobytu w ramach Programu Wieloletniego , Senior+” na lata 2015 — 2020 (Edycja 2017). Dzieki inwestycji nastgpito
zwiekszenie powierzchni uzytkowej DD ,Senior +”, przystosowano pomieszczenia dla oséb niepetnosprawnych. W roku 2017 z oferty
DD ,Senior+” skorzystato 46 osdb. Od 2018 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli realizowat zadanie publiczne w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015 — 2020. W edycji 2018 modut ll-zapewnienie funkcjonowania DD ,,Senior +” - wartos¢ projektu
wynosita 123 692 56 zi, z oferty DD Senior+ skorzystato 53 osoby. W edycji 2019 modut || — zapewnienie funkcjonowania DD ,,Senior +”, wartos¢
projektu wynosita 149 887 20zt i z oferty DD Senior+ skorzystato 56 oséb (42 miejsca), natomiast w edycji 2020 modut Il — zapewnienie

funkcjonowania DD ,,Senior +”, wartos¢ projektu wynosita 124 116 43 zt i z oferty DD Senior+ skorzystato 47 osdb.
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W ramach doskonalenia systemu opieki nad osobami niesamodzielnymi i w podesztym wieku odnotowuje sie liczbe oséb starszych
petnigcych role wolontariuszy. W DD ,Senior+” funkcjonuje grupa wolontariuszy ,,Pomocna dfon”. Cztonkami wolontariatu sg pracownicy
DD ,Senior+” i osoby starsze —uczestnicy, ktérzy chetnie dziatajg w ramach wolontariatu. W roku 2017 byto 21 wolontariuszy, 2018 roku
22 wolontariuszy, w 2019 byto 25 wolontariuszy w wieku senioralnym, natomiast w roku 2020 — 21 wolontariuszy starszych. Wolontariusze m.in.
udzielali pomocy w realizacji e-recept, robili zakupy czy zatatwiali sprawy urzedowe. W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w roku 2020
w ramach punktu ,,Pomocy w nauce” dziatato 3 wolontariuszy, ktérzy udzielali korepetycje dla uczniéw.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej odnotowuje sie wzrastajgcg liczbe oséb starszych, objetych wsparciem w postaci pomocy
sgsiedzkiej w Stalowej Woli, ktérzy w ramach pomocy sgsiedzkiej — ,Seniorzy seniorom”, udzielali wsparcia potrzebujgcym seniorom. Jak wynika
z informacji pracownikéw socjalnych MOPS w Stalowej Woli, pomocg s3siedzkg w roku 2020 byto objetych 80 seniordow, korzystajgcych
réwnoczesnie ze wsparcia pomocy spotecznej (w roku 2017 — 58 oséb, 2018 — 39 oséb, 2019 — 32 osoby).

W okresie sprawozdawczym PKPS w Stalowej Woli udzielit wsparcia 67 seniorom w postaci artykutéw spozywczych w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa, wspoéffinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy, natomiast 6 oséb otrzymato pomoc w formie
artykutéw spozywczych i srodkdéw czystosci do PKPS i PCK.

W zwigzku z procesem starzenia sie populacji mieszkancéw Stalowej Woli, z roku na rok wzrasta zapotrzebowanie na realizacje ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania. W roku 2017 wsparciem ustug opiekunczych MOPS w Stalowej Woli objetych byto 274 osoby wieku 60+.,
w 2018 roku 273, w 2019 roku liczba ta wzrosta o 11 oséb, natomiast w roku 2020 wsparciem objat 261 osdb. Z uwagi na COVID — 19, seniorzy
bojgc sie kontaktu z osobami z zewnatrz, zawieszali realizacje ustug opiekunczych lub nawet z niej rezygnowali. Specjalistycznymi ustugami
opiekunczymi w roku 2020 byto objetych 7 oséb. Natomiast na statym poziomie utrzymuje sie liczba oséb starszych wymagajacych catodobowej

opieki i skierowanych do DPS. W roku 2020 skierowano 21 oséb do DPS.
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W roku 2020 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli pozyskat dodatkowe srodki na realizacje ustug opiekuriczych, w tym
réwniez specjalistycznych ustug opiekuriczych w ramach Programu , Opieka 75+” — na rok 2020, ogtoszonego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej. Celem programu byto m. in. zapewnienie osobom wsparcia i pomocy adekwatnej do potrzeb i mozliwosci wynikajgcych
z wieku i stanu zdrowia, w ramach ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych. Skierowany byt do oséb w wieku 75 lat
i wiecej, zaréwno dla oséb samotnych, jak rdwniez pozostajgcych w rodzinach. Program rekomendowat nie pobieranie odptatnosci za ustugi
opiekuncze, w tym specjalistyczne ustugi opiekunicze od osdb, ktérych dochdd nie przekraczat 250% obowigzujacego kryterium dochodowego,
okreslonego w ustawie o pomocy spotecznej tj. dla osoby samotnie gospodarujgcej 1752,50 zt, dla osoby w rodzinie 1320 zt. Zadaniem programu
byto zwiekszenie godzin realizacji ustug opiekuriczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb juz objetych wsparciem lub objecie
nowych oséb. Zrealizowano ustugi dla 31 oséb w wieku 75+, w tym dla 21 nowych osdb. Rzeczywisty koszt realizacji ustug wynidst — 98 002,60 zt,
wartos¢ dofinansowania 49 001,30 zt.

Nalezy nadmieni¢, ze w roku 2019 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli aplikowat o $rodki unijne w ramach dziatania
8.3 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych w ramach konkursu RPPK.08.03.00-1P.01-18-031/18 i pozyskat dotacje na realizacje
projektu pt. , Aniof stréz”. taczna wysokosci dofinansowania projektu wynosi 1 368 220,60 zt. Pozyskane srodki w ramach projektu pozwolity
w roku 2020 realizowaé innowacyjng ustuge telemonitoringu skierowang dla oséb starszych i niepetnosprawnych.

Celem w/w projektu jest : ,Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych , poprawa warunkow opieki domowej oraz wzrost aktywnosci
spotecznej 50 niesamodzielnych oséb ( 35K i 15M), ktdre ze wzgledu stan zdrowia, niepetnosprawnos¢ wymagajq opieki lub wsparcia w zwigzku
Z niemoznosciqg wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego, zamieszkatych na terenie Gminy Stalowa Wola,
woj. podkarpackiego poprzez realizacje indywidualnych i kompleksowych sgsiedzkich ustug opiekunczych, specjalistycznych ustug opiekuriczych
i ustug asystenckich z wykorzystaniem nowoczesnych technologii i niezbednego sprzetu wspomaganego w okresie od sierpnia 2019 roku

do grudnia 2021 roku”. Projekt skierowany jest do 50 niesamodzielnych/niepetnosprawnych oséb z terenu Gminy Stalowa Wola i zapewnia
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wsparcie w formie sgsiedzkich ustug opiekunczych dla 45 oséb (ustuga realizowana jest przez osobe blisko zamieszkujacg z osobg potrzebujgca
wsparcia), ustugi telemonitoringu wraz z bransoletkg/opaskg zycia dla 45 oséb (to element wsparcia kompleksowych ustug opiekunczych przy
wykorzystaniu nowoczesnej technologii). Projekt ten zapewnia réwniez wsparcie w postaci specjalistycznych ustug opiekuriczych w miejscu
zamieszkania dla 20 oséb (Swiadczone przez: psychologa, rehabilitanta) oraz wsparcie Asystenta Osoby Niepetnosprawnej dla 5 oséb.

Od styczna do grudnia 2020 roku w ramach projektu 52 osoby objeto sgsiedzkg ustugg opiekuriczg wraz z ustugg telemonitoringu (z czego
7 0sbéb zakonczyty udziat w projekcie w wyniku rezygnacji lub zgonu), 15 oséb zostato objetych pomoca rehabilitanta a 6 oséb pomocg psychologa.
U 8 osdb zrealizowano ustuga asystencka. W ramach projektu zatrudniono 33 osoby, ktére swiadczyty sgsiedzkie ustugi opiekuncze w domu
uczestnikdw projektu. Realizacja projektu zakoniczy sie 31 grudnia 2021r.

Ponadto w ramach konkursu RPPK.08.03.00-10.01-18-034/19 wspodtfinansowanego ze $rodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego
na lata 2014 — 2020 w ramach Osi priorytetowej VIl Integracja spoteczna Dziatanie 8.3 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych,
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego, MOPS pozyskat srodki na realizacje projektu pt. ,,Rozwadowski Klub
Seniora”. Celem projektu jest ,,Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych poprzez utworzenie Klubu Seniora zapewniajgcego dzienng opieke dla
20 0s6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (17K 3M) w wieku 60+, ktére ze wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnosé
wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego z podobszaru Rozwadowa, w Gminie Stalowa Wola woj. podkarpackiego w okresie od 1.10.2020 do 31.12.2022r.” Wartosc¢ catkowita
projektu wynosi 544 793,25 PLN. W roku 2020 przeprowadzono nabdr dotyczacy zatrudnienia pracownikéw do prowadzenia ,Rozwadowskiego
Klubu Seniora”, wytoniono wykonawcdéw m.in. do cateringu. Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej przedtozyt Radzie Miasta w Stalowej
Woli projekty uchwat w sprawie utworzenia osrodka wsparcia dziennego dla seniordw oraz w sprawie ustalenia szczegétowych zasad odptatnosci
za pobyt w Klubie. Na koniec grudnia 2020 r. zrekrutowano 6 uczestnikow ,Rozwadowskiego Klubu Seniora”. Klub miesci sie w wyremontowanym,

ponad stuletnim budynku , Sokota”.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej od 20 pazdziernika 2020 r. do 31 grudnia 2020r. realizowat rzgdowy program ,Wspieraj Seniora —
Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Senioréw”. Program byt odpowiedzig na potrzeby oséb w wieku 70 lat i wiecej, a w szczegdlnych przypadkach
0s6b ponizej 70 r.z. zwanych dalej Seniorami, w zakresie ochrony przed zakazeniem Covid-19, w zwigzku z utrzymujgcym sie stanem epidemii
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej. Strategicznym celem Programu byto zapewnienie ustugi wsparcia Seniorom, ktérzy w obowigzujgcym
stanie epidemii zdecydowali sie na pozostanie w domu i nie byli w stanie np. poprzez wsparcie rodziny zabezpieczy¢ sobie artykutéw podstawowej
potrzeby. Z programu nie mogty korzystac¢ osoby, ktére juz otrzymywaty wsparcie w ramach ustug opiekunczych, czy specjalistycznych ustug
opiekunczych. Udzielenie pomocy w ramach programu nie zalezato od kryterium dochodowego. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowe;j
Woli realizowat zadanie poprzez wspoétprace z wolontariuszami, oraz cztonkami ochotniczej strazy pozarnej. Przez caty okres realizacji Programu,
w gotowosci do udzielania wsparcia Seniorom pozostawato 33 wolontariuszy, w realizacje ustugi wsparcia aktywnie zaangazowato sie 14 z nich.
tacznie z ustugi wsparcia obejmujgcej w szczegdlnosci dostarczanie zakupow skorzystato 13 senioréw (9 oséb zgtosito sie przez infolinie, pozostate
4 osoby zgtosity sie poza infolinig). W ramach Programu zrealizowano 62 zgtoszenia od senioréw. Dotyczyty one zrobienia zakupéw produktow
spozywczych i srodkow higieny osobistej (33 zgtoszenia), realizacji recept (8 zgtoszen) oraz dostarczania positkéw (21 zgtoszen). Realizacja
organizacji ustugi odbywata sie pie¢ dni w tygodniu, w godzinach pracy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli. Zgtoszenia, ktére
wptywaty popotudniami byty rozpatrywane kolejnego dnia, natomiast w pigtek i weekendy - od poniedziatku. W nagtych przypadkach wsparcie
wolontariusze swiadczyli w godzinach popotudniowych i wieczornych.

W Zakfadzie Pielegnacyjno-Opiekunczym w Stalowej Woli w roku 2020 przebywato 38 osdb. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w 2020 r. skierowat 21 oséb w wieku 60+ do Domu Pomocy Spotecznej, a 5 osobom pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
pomogli w wypetnieniu dokumentéw do Zaktadu Pielegnacyjno — Opiekunczego.

Istotng sprawg z punktu widzenia pomocy w rozwigzywaniu problemoéw osdb starszych, jest wsparcie swiadczone w postaci poradnictwa

specjalistycznego prawnego lub psychologicznego. Osoby starsze najczesciej zwracajg sie o poradnictwo psychologiczne. Najwiecej takich porad
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udzielit Dom Pomocy Spotecznej (110). Na terenie miasta Stalowa Wola funkcjonujg dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy, gdzie pomoca

specjalistyczng obejmujg osoby starsze z zaburzeniami psychicznymi. SDS nr 1 wsparciem w postaci poradnictwa psychologicznego wspart

w 2020 roku 24 osoby starsze, poprzez rozmowy indywidualne, interwencje w sytuacjach kryzysowych, wsparcie emocjonalne w sytuacjach

trudnych, odwiedziny w domach uczestnikéw wymagajacych interwencji w miejscu zamieszkania. W ramach poradnictwa prawnego SDS nr 1

udzielit porad 4 osobom, w zakresie postepowan egzekucyjnych, komorniczych, nabyciu uprawnien do $wiadczen z ubezpieczen spotecznych czy

w sprawach majatkowych. Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2 wsparciem psychologicznym objat 16 oséb starszych.

SOWIIK natomiast pomocy w postaci poradnictwa psychologicznego udzielit 14 opiekunom osdb starszych i tgcznie 218 porad (brak danych co do

liczby opiekundéw osdb starszych).

MOPS w Stalowej Woli w roku 2020 r. udzielit wsparcia specjalistycznego w postaci poradnictwa psychologicznego 5 osobom, poradnictwa

prawnego 1 opiekunowi oséb starszych.

Obszar Il - Zdrowie: Profilaktyka, rehabilitacja i ochrona zdrowia

Numer Nazwa dziatania Nazwa wskaznika Realizator Stopien osiggniecia Stopien osiggniecia Stopien osiggniecia Stopien osiggniecia
i nazwa wskaznika w okresie wskaznika w okresie wskaznika w okresie wskaznika w okresie
zakresu objetym sprawozdaniem - objetym sprawozdaniem - objetym objetym
rok 2017 rok 2018 sprawozdaniem - rok | sprawozdaniem - rok
2019 2020
1. 1. Rozwdj bazy 1. Liczba Zaktady opieki | Zaktad Pielegnacyjno — Powiatowy Szpital Samodzielny Zaktad Pielegnacyjno
Zwiekszenie opiekunczo - udzielonych zdrowotnej Opiekunczy — nie odniést Specjalistyczny - 54741 Publiczny Zakiad Opiekunczy —
dostepu do leczniczej dla Swiadczen sie do danego wskaznika Opieki Zdrowotnej 18567/osobodni
ustug 0s6b starszych: zdrowotnych. Samodzielny Publiczny Samodzielny Publiczny Podstawowa Opieka | (80 494 jednostek
spotecznych. podmiotow Zaktad Opieki Zdrowotnej | Zaktad Opieki Zdrowotnej— | Zdrowotna - 67 684 rozliczeniowych).
leczniczych Podstawowa Opieka brak danych Swiadczen na rzecz SPZOZ - brak danych
udzielajgcych Zdrowotna - 5891 6798 0s6b
Swiadczen Lecznictwo
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zdrowotnych

w zakresie
geriatrii oraz
opieki
dtugoterminowej)

specjalistyczne 10970,
Fizykoterapia 1020,
Rehabilitacja/ oddziat —
376,

2. Liczba Zaktady opieki | Zaktad Pielegnacyjno — Samodzielny Publiczny Zaktad Pielegnacyjno | Zaktad Pielegnacyjno
udzielonych zdrowotnej Opiekunczy - 44 Zaktad Opieki Zdrowotnej - | — Opiekunczy — Opiekunczy:
éwiadczen z zakresu 0 19312 osobodni 76 pacjentéw w tym:
- Nie swiadczymy ustug - 38 z Gminy
opieki ..
. . z zakresu opieki Stalowa Wola

dtugoterminowe;j. dtugoterminowej

Zaktad Pielegnacyjno —

Opiekunczy - 46
3. Liczba oséb Zaktady opieki | 0 Powiatowy Szpital Brak danych Brak danych

starszych, ktérym
udzielono
Swiadczen
zdrowotnych

w zakresie geriatrii.

zdrowotnej

Specjalistyczny — 0

nie ma zakontraktowanego
z NFZ swiadczenia z zakresu
geriatrii

Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej -
0

Nie posiada Poradni
Geriatrycznej.

4. Liczba osob

Zaktady opieki

Zaktad Pielegnacyjno —

Powiatowy Szpital

Zaktad Pielegnacyjno

Zaktad Pielegnacyjno

starszych, ktérym zdrowotnej Opiekunczy - 44 Specjalistyczny — 8 os6b - Opiekunczy - ok. — Opiekunczy

udzielono (uczestniczyt we 46 0s6b/19312 38 os6b

éwiadczen z zakresu wspotpracy z MOPS osobodni

o w skierowaniu do DPS)

opieki Zaktad Pielegnacyjno -

dtugoterminowej. Opiekunczy - 46
2. Przygotowanie | 1.Liczba MOPS 0 0 0 1-w budynku MOPS
i tworzenie wypozyczalni wypozyczalnie
wypozyczalni sprzetu prowadzi PCPR
sprzetu pielegnacyjnego/ ZP0O 1 1 1 1
rehabilitacyjnego | rehabilitacyjnego.
(pielegnacyjnego DPS 1 1 0 1
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i NGO 0 0 0 0
wspomagajacego)
- doradztwo 2. Liczba 0séb MOPS 0 0 0 w budynku MOPS
w doborze korzystajacych wypozyczalnig
sprzetu oraz z wypozyczalni pr(?wadzi PC_PR' 271
samoobstugi. sprzetu 0s6b (165 K i 106 M)
. . z czego 60+ - 167
pielegnacyjnego. 0s6b.
DD Senior +-1
ZPO 23 24 17 Bark danych
DPS 1 0 0 0
NGO 0 0 0 0
3. Rozwdj 1.Liczba oséb MOPS 0 0 0 52
teleopieki korzystajgcych
(doradztwa z teleopieki.
telefonicznego 2. Liczba projektéw | MOPS 0 0 0 1
i pomocy (lekarza | pilotazowych
i stuzb wspierajgcych
ratunkowych) osoby starsze
oraz pilotazowa i niesamodzielne.
realizacja
projektow
wspierajgcych
osoby starsze
i niesamodzielne

W zwigzku z niekorzystnymi tendencjami demograficznymi przed jakimi staje Gmina Stalowa Wola, nalezy ciagle zwiekszaé zakres
oferowanego wsparcia dla osdb starszych, poszerza¢ oferte i dostosowywacé jg do zmieniajgcych sie potrzeb. Waznym elementem wsparcia oséb

starszych sg $wiadczenia zdrowotne. Nadal na terenie Gminy Stalowa Wola brakuje lekarza geriatry czy tez oddziatu geriatrii (nie ma
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zakontraktowanych z NFZ $wiadczen z zakresu geriatrii), gdzie osoby starsze mogtyby by¢ objete specjalistycznym leczeniem. Osoby starsze
korzystajg z ustug wielu lekarzy specjalistow, natomiast lekarz geriatra mégtby catosciowo objgé ich leczeniem specjalistycznym.

W okresie objetym sprawozdaniem Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Stalowej Woli udzielit w 2017 roku 18 257 $wiadczen
zdrowotnych, w 2018 roku 54 741 $wiadczen i 2019 roku 67 684 Swiadczen zdrowotnych dla 6798 oséb starszych, w 2020 roku nie udzielit
informacji na temat udzielanych swiadczen osobom starszym.

Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli rowniez nie udzielit odpowiedzi dotyczgcych liczby udzielonych $swiadczen zdrowotnych,
rehabilitacyjnych czy swiadczen opieki dtugoterminowej dla osdb starszych.

W zakresie udzielonych swiadczen z zakresu opieki dfugoterminowej, Zaktad Pielegnacyjno — Opiekunczy udzielit 118567 swiadczen, dla 76 oséb
tego wymagajacych (38 z gminy Stalowa Wola).

Na terenie Gminy Stalowa Wola w trzech miejscach mozna wypozyczy¢ sprzet rehabilitacyjny tj. w Budynku Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Stalowej Woli, gdzie zostata utworzona wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego w ramach Projekt pt. ,Utworzenie wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego, pielegnacyjnego oraz wspomagajgcego w powiecie stalowowolskim”, realizowanego przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Stalowej Woli w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020,
wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego O$ priorytetowa VI Integracja spoteczna, Dziatanie 8.3 Zwiekszenie
dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych. Wartos¢ catego projektu to 949 310,25 zt.

Utworzenie wypozyczalni miato na celu zwiekszy¢ dostep mieszkancdw naszego powiatu do ustug zdrowotnych, poprzez umozliwienie
im bezptatnego skorzystania z potrzebnego sprzetu rehabilitacyjnego czy pielegnacyjnego. Wypozyczalnia powstata z mysla o osobach
niesamodzielnych, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia czy niepetnosprawnos¢ wymagajg wsparcia z wykorzystaniem odpowiedniego sprzetu.
WYybdr specjalistycznych urzadzen w nowo powstatej wypozyczalni jest bardzo szeroki. Mieszkancy znajdg tu zaréwno sprzet: rehabilitacyjny, taki

jak: koncentratory tlenu, bieznie, rowery stacjonarne, kule, czy 16zka rehabilitacyjne; sprzet pielegnacyjny, taki jak: materace przeciwodlezynowe,
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krzesta toaletowe, siedziska nawannowe; a takze sprzet wspomagajacy, jak np.: schodotazy, wozki inwalidzkie, balkoniki, pionizatory, czy stojaki
na kropléwki. Wypozyczalnia jest czynna w godzinach 7:30 — 18:00 (poniedziatek) oraz 7:30 — 15:30 (wtorek — pigtek). Z wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego, pielegnacyjnego oraz wspomagajgcego w roku 2020 skorzystato 271 oséb (165 K i 106 M) z czego 167 oséb w wieku 60+. llo$¢
0sbb, ktéra w ubiegtym roku skorzystata z wypozyczonego sprzetu rehabilitacyjnego swiadczy o tym, ze koniecznos$¢ utworzenia wypozyczalni
na terenie miasta Stalowej Woli wpisato sie w oczekiwania mieszkaricow i w sposdb znaczacy przyczynia sie do poprawy dostepu do w/w ustugi.
Pozostate dwie wypozyczalnie prowadzone s3 w Domu Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli oraz Zaktadzie Pielegnacyjno - Opiekuriczym
w Stalowej Woli, brak danych co do liczby oséb, ktore skorzystaty w wypozyczalni sprzetu pielegnacyjnego.

Réwniez odpowiedzig na oczekiwania mieszkancow jest realizowana ustuga telemonitoringu/teleopieka przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Stalowej Woli od 2019r. w ramach innowacyjnego projektu ”Aniot stréz” w roku 2019 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Stalowej Woli w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020, wspétfinansowanego
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego O$ priorytetowa VIII Integracja spoteczna Dziatanie 8.3 Zwiekszenie dostepu do ustug

spotecznych i zdrowotnych w ramach konkursu RPPK.08.03.00-1P.01-18-031/18.
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Obszar Il = Aktywnos¢ spoteczna, kulturalna, edukacyjna i zawodowa oséb starszych.

Numer Nazwa dziatania | Nazwa wskaznika Realizator Stopien osiggniecia Stopien osiggniecia Stopien osiggniecia Stopien osiggniecia wskaZnika
inazwa wskaZnika w okresie wskaZnika w okresie wskaZnika w okresie w okresie objetym sprawozdaniem
zakresu objetym objetym objetym rok 2020
sprawozdaniem sprawozdaniem sprawozdaniem
rok 2017 rok 2018 rok 2019
1. 1. Aktywizacja 1.Liczba Gmina/ 4 4 0 Przedszkolenr11 -1
Integrowanie | Srodowiska wspotpracujacych | Oswiata Przedszkole nr 18 - 1
pokolen lokalnego na NGO'’S PSP nr3-1
i instytucji rzecz osob i instytucji tacznie 3
spotecznych starszych poprzez | zajmujacych sie Jednostki 0 MOPS -7 MOPS - 4 30
rozszerzanie osobami pomocy
wspotpracy starszymi. spotecznej
instytucji SDS 12 SDS Nr1-20 SDS Nr1-29 SDS Nr1-25
i organizacji SDSNr2-4 SDSNr2-4 -Stowarzyszenie Zdrowie
pozarzgdowych . Psychiczne w Stalowej Woli

- PKPS, PFRON,PCPR w Stalowej
Woli

-MOPS Stalowa Wola

-Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Stalowej Woli

-Szpital Specjalistyczny w Stalowej
Wolii (Oddz. Psychiatryczny)
-POZ Stalowa Wola

-KPP Stalowa Wola

-Prokuratura w Stalowej Woli

- Kancelarie Komornicze

w Stalowej Woli, Rzeszowie,
Nowej Debie

-ZUS Stalowa Wola, Rzeszow
-KRUS Stalowa Wola

-MzB, ZAB ,Spotdzielnia
Mieszkaniowa w Stalowej Woli
-Urzad Skarbowy w Stalowej Woli
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-Bank PKO BP

-Poradnia Rehabilitacyjna
-Sanatorium Szczawnica
-NFZ Rzeszéw

SDSNr2-3
MBP, PCPR, Parafia Matki Bozej
Rézancowej
DPS 19 19 19 8
ZPO 0 0 0 0
MDK 2 1 1 3
Wspétpraca z MOSIR | Wspotpraca:
zajecia aquaaerobik | MOSIR (zajecia aquaaerobiku),
dla 2 grup Muzeum Regionalnym (zwiedzanie
wystaw okolicznosciowych)
Strefa Spotkan (korzystanie
z przestrzeni MAL do zajec
organizowanych w ramach UTW)
SDK Brak danych Brak danych 0 Brak danych
MOSIR 0 0 0 0
Kluby 0 Parafia Tréjcy 0 Parafia Tréjcy Przenajswietszej/
Seniora, Przenajswietszej/ Parafialny Klub Seniora - 1
Parafialny Klub
Seniora -1
NGO Stowarzyszenie 0 Stowarzyszenie Stowarzyszenie Uniwersyteckie
Uniwersyteckie Uniwersyteckie Srebrne Lata-1
Srebrne Lata-1 Srebrne Lata—-1 Uniwersytet Trzeciego Wieku -1
2.Liczba Gmina 0 Miejska Biblioteka Muzeum Regionalne | PSPnr9-3
zorganizowanych Publiczna - 42 -21
spotkar Jednostki DD Senior + - 30 DD Senior + - 37 OSL-11 OSL-11
miedzypokolenio pomocy . DD Senior + -5 - Warszta'ty ,,Sasiedzkie pasje” — 6
spotecznej warsztatow

wych, imprez
okolicznoscio -

- spotkanie podsumowujace
projekt ,,EKO integracja”
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wych itd.

w ramach wolontariatu
pracowniczego Banku Pekao S.A.
- warsztaty ekologiczne w ramach
projektu EKO Integracja — 4
warsztaty

DD Senior + - 11

- wystep dzieci z Przedszkola Nr.7
- ,Jasetka”,

- Swieto Babci i Dziadka”,

- Spotkanie z okazji w/w Swieta
z wychowankami Domu Dziecka,
- wystep dzieci ze swietlicy Szk.
Pods .Nr. 9- wspdlna zabawa
karnawatowa,

- warsztaty- wykonywanie
kalendarzy na rok 2021,

- wspélne Msze Swiete

z mieszkancami DPS w Kaplicy,
-spotkania z Psycholog MOPS-
warsztaty psychologiczne,
-turniej warcabowy i gry
planszowej ze $DS Nr.1,
-warsztaty kosmetyczne

i fryzjerskie z CKU Stalowa Wola

SDS

16

SDSNr1-9
SDSNr2-4

SDSNr1-10
SDSNr 2-6

SDSNr1-11

bal karnawatowy, Dzien Kobiet,
Mikotajki,

wspodlne koledowanie przed
Swietami Bozego Narodzenia
-rowerowe wycieczki plenerowe
na Btonia nad Sanem, do lasu”
Sciezka Edukacyjna” potaczone
z fotografowaniem przyrody

i ogniskiem

-wyjazd grupy uczestnikéw do
Rzeszowa i Sokotowa
Matopolskiego — fotografowanie
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przyrody i zabytkow
-wewnetrzny turniej bilardowy
SDSNr2-7

Przeglad Koled i Jasetek

w Baranowie Sandomierskim,
Zabawa Karnawatowa,

2 seanse Filmowe,

Wyjscie do Restauracji,
Woycieczka, Spotkanie optatkowe

DPS

17

23

12

ZPO

0

MDK

7

- Stalowowolskie Dni Seniora

- Przeglad Amatorskiej Twérczosci
Artystycznej Seniorow

Inicjatywy miedzypokoleniowe:

- zaangazowanie w wydarzenie pn.
RELACIJE. Miedzypokoleniowe
Spotkania Teatralne —
przygotowanie tzw. Nagrody
Publicznosci (szal festiwalowy)

- miedzypokoleniowy spektakl
teatralny pt. ,,Mite wspomnienie”
- Przygotowywanie ozdéb
choinkowych i wspdlne ubieranie
choinki w holu MDK

- Spotkania integracyjne:
Andrzejki, Mikotajki, Walentynki

- Wycieczki

SDK

0

Brak danych

Brak danych

Brak danych

Muzeum

Brak danych

Brak danych

Brak danych

19
Rodzinne niedziele/ 9
Dzieni Babci i Dziadka/ 1
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Dzierh Kobiet/ 1

Wycieczka historyczna/ 1
Spotkanie Szanujmy wspomnienia/
1

Patriotyczne $piewanie online/ 1

Stalowowolskie koledowanie
online/ 1
MOSIR 1 Bark danych 0 2
Kluby Klub Seniora Parafia Trdjcy Parafia Tréjcy Bark danych
Seniora ,arzebinka” - 4 Przenajswietszej/ Przenajswietszej/
Klub Emerytow | Parafialny Klub Parafialny Klub
,Szarotka” — 6 Seniora - 10 Seniora -7
Klub Emerytéw
»Szarotka” — 5
Parafie Parafia Tréjcy Parafia Tréjcy Parafia Tréjcy Parafia Tréjcy Przenajswietszej —
i zwigzki Przenajswietszej—1 | Przenajswietszej — 12 | Przenajswietszej —co | dziatalnosé¢ na biezgco/ brak
wyznaniowe Parafia pw. Sw. tydzien jest jakie$ danych co do liczby
Floriana - 1 wydarzenie / brak
danych co do liczby
NGO Stowarzyszenie Stowarzyszenie 0 Bark danych
Uniwersyteckie Uniwersyteckie
Srebrne Lata - 12 Srebrne Lata — 10
3.Liczba nowych Gmina 0 0 0 0
|n|c1.atyw Jednostki 0 1 DD Senior + -5 MOPS -1
nakierowanych pomocy Akcja spoteczna, szycie maseczek
na zwigkszenie spotecznej DD Senior + -1
aktywnosci SDS 2 SDSNr1-2 0 SDSNr1-4
senioréw. SDSNr2-1
DPS 7 1 5 0
ZPO 0 0 0
MDK 3 1 1 1

Oferta UTW zostata wzbogacona
o Warsztaty z zakresu
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nowoczesnych technologii. Celem
zajec byto zwiekszenie
umiejetnosci cyfrowych wsrod
stuchaczy UTW. Tematyka zajec
dotyczyta obstugi smartfona,
bezpieczeristwa w internecie,
zatatwiania réznych spraw przez
internet, oszczedzania

w gospodarstwach domowych itp.

SDK 0 Brak danych 0 Brak danych
MOSIR 1 Bark danych 0 0
Kluby Parafialny Klub Parafia Tréjcy Klub Seniora ,,Pod Brak danych
Seniora Seniora - 2 Przenajswietszej/ Topolami” —13
Parafialny Klub Klub Seniora
Seniora-1 ,Szarotka” — 1
Klub Emerytéw Parafia Tréjcy
»Szarotka” — 4 Przenajswietszej/
Parafialny Klub
Seniora - 1
NGO 0 0 0 0
2. Wzrost 1. Liczba Gmina 0 0 0 5
aktywnosci oséb projektéw 1. ,Dziatania na rzecz oséb
starszych w zyciu | zwiekszajacych w wieku emerytalnym” — Polski
spotecznym aktywnos¢ Zwigzek Emerytow, Rencistow
i kulturalnym. seniorow. i Inwalidéw Odziat Rejonowy

w Stalowej Woli

2. ,Dziatania na rzecz oséb

w wieku emerytalnym” -
Stowarzyszenie Uniwersyteckie
Srebrne Lata

3. ,Dziatania na rzecz os6b

w wieku emerytalnym” —
Lasowiackie Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
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w Stalowej Woli

4. ,\Wspieranie dziatan na rzecz
seniorow” — Stowarzyszenie
Przyjaciot Klasztoru Braci
Mniejszych Kapucynéw w Stalowej
Woli Rozwadowie — Pokéj i Dobro
5. ,Senior na szlaku — turystyka
naszg pasja” - Stowarzyszenie na
Rzecz Dzieci i Mtodziezy ,,Azymut”

Jednostki 0 DD Senior + -3 DD Senior +-1 MOPS - 1 Rozwadowski Klub
Pomocy Seniora
spotecznej DD Senior + -1
ZPO 0 0 0 0
MDK 0 1 2 0
SDK 0 Brak danych 0 Brak danych
MOSIR 1 Bark danych 0 0
Kluby 0 Parafia Trdjcy Parafia Tréjcy Brak danych
seniora Przenajswietszej/ Przenajswietszej/

Parafialny Klub Parafialny Klub

Seniora-1 Seniora-1
Parafie Parafia Tréjcy Parafia Tréjcy 0 0
i zwigzki Przenajswietszej—2 | Przenajswietszej—1
wyznaniowe
NGO Stowarzyszenie Stowarzyszenie Stowarzyszenie Bark danych

Uniwersyteckie
Srebrne Lata-1

Uniwersyteckie
Srebrne Lata -1
4 granty z Gminy

Uniwersyteckie
Srebrne Lata -1
opis

2.Liczba
zorganizowanych
konferencji
spotkan

Gmina 0 0 Muzeum Regionalne | Muzeum Regionalne —4
-6
Jednostki 0 0 OSL- 11 OSL-7
Pomocy DD Senior + -2 DD Senior + -2
spotecznej 0 20 prelekcji na tematy zdrowotne,
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i innych wydarzen
prezentujgcych
aktywnos¢ oséb

historyczne,

z przestrzeganiem
sanitarnego zwigzanego
19

zZwigzane
rezimu
z COVID

starszych.
ZPO 0 0 0 0
MDK 0 1 0 0
SDK 0 Bark danych 0 Brak danych
MOSIR 4 Bark danych 0 0
Kluby 0 Parafia Trdjcy Klub Seniora Brak danych
seniora Przenajswietszej/ ,Szarotka” — 1
Parafialny Klub Parafia Tréjcy
Seniora -7 Przenajswietszej/
Parafialny Klub
Seniora - 4
NGO 0 0 Stowarzyszenie Brak danych
Uniwersyteckie
Srebrne Lata - 18
3. Promocja 1.Liczba Gmina/ 61 3 Muzeum Regionalne | Placéwki oswiatowe — 56
pozytywnego zorganizowanych | placowki w Stalowej Woli - 21 | Przedszkole nr4 -7
wizerunku oséb spotkan os$wiatowe Przedszkole nr5 -4
starszych. miedzypokolenio Przedszkole nr 6 -2
wych, Przedszkole nr9 - 2
integracyjnych, Przedszkole nr 10 -5
kulturalnych, Przedszkolenr11-1
edukacyjnych, Przedszkole nr 18 -1
okolicznoscio - PSPnr1-6
wych itd. PSPnr3-23
PSPnr9-3
PSP nr11-2
MOPS Miejski Osrodek Dzienny Dom Senior | OSL- 11 DD Senior + - 20

pomocy Spotecznej -
3
Dzienny Dom Senior

+ - 37 spotkan

DD Senior + - 49
w tym: 14 pogadanek
z Psychologiem:
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+ - 21 spotkan

SDS

SDSNr1-21
SDS Nr 2 — 2 0s6b

SDSNr1-9
SDSNr2-4

SDSNr1-36
SDSNr 2-6

SDSNr1-9
SDSNr 2-3

DPS

12

38

44

3

MDK

3

20

29 grup / brak
danych co do liczby
spotkan, odbywaja
sie regularnie 0d 1-2
razy w tygodniu.

19

Program zaje¢ w roku
akademickim 2019/2020:

- Lektorat jezyka angielskiego

- Lektorat jezyka wtoskiego

- Lektorat jezyka hiszpanskiego
- Filozofia

- Psychologia w praktyce

- Warsztaty z zakresu
nowoczesnych technologii

- Warsztaty komputerowe

- Spotkanie z filmem

- Teksty i konteksty — spotkanie
z literaturg

- Warsztaty fotograficzne

- Warsztaty komputerowe

- Malarstwo

- Warsztaty sztuki uzytkowej

- Grupa Teatralna

- Zespot wokalny

- Body ball (éwiczenia na pitkach)
- Gimnastyka usprawniajgco-
aktywizujaca

- Warsztaty tanca towarzyskiego
- Aquaaerobik

MOSIR

Brak danych

2

Potanncowka dla senioréw,
Koncert Krzysztofa Krawczyka
z okazji Dnia Kobiet
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SDK 0 Brak danych 0 Brak danych
CKziu 3 3 3 1
Dzien pieknosci dla seniorek ,,DD
Senior+”
Kluby Klub Seniora Parafia Trdjcy Klub Seniora ,,Pod Brak danych
Seniora »arzebinka” - 4 Przenajswietszej/ Topolami” —13
Klub Emerytéow Parafialny Klub Parafia Tréjcy
»,Szarotka” — 6 Seniora-7 Przenajswietszej/
Klub Seniora ,,Pod Klub Emerytéw Parafialny Klub
Topolami” — brak »Szarotka” — 9 Seniora-1
danych co do liczby
spotkan
Klub Seniora
,Rados¢ Jesieni”
brak danych co do
liczby spotkan
Parafie Parafia Tréjcy Parafia Trdjcy 0 Brak danych
i zZwigzki Przenajswietszej — 10 | Przenajswietszej — 1
wyznaniowe Parafia pw. Sw.
Floriana -3
NGO Stowarzyszenie Stowarzyszenie 0 Oferta edukacyjna UTW jest
Uniwersyteckie Uniwersyteckie wszechstronna i zréznicowana.
Srebrne Lata - 15 Srebrne Lata — 15 Opiera sie na czterech filarach:
- 4 wyktady I. KONDYCJI UMYStOWEJ;
- 6 spotkan Il. ZDROWIA FIZYCZNEGO;
integracyjnych Ill. POSZERZANIA WIEDZY;
- 2 dwudniowe IV. AKTYWIZACIJI SPOLECZNE).
wycieczki
- 3 spotkania
miedzypokoleniowe
4. 1.Liczba sesji. Miejska 4 5 4 2
Funkcjonowanie Rada
Miejskiej Rady Senioréw
Seniora, jako ciata | 2.Liczba Miejska 15 4 12 Czynny udziat w pracach
doradczego zainicjowanych Rada dotyczacych tworzenia Centrum
dla organdéw Senioréw Aktywnosci Seniora
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miasta Stalowa dziatan.
Wola

Aktywnos¢ stalowowolskich senioréw skupia sie wokét dziatajgcych instytucji, organizacji pozarzadowych. Celem gtéwnym

podejmowanych dziatan jest wywotywanie lub podtrzymywanie aktywnosci oséb starszych, po to by wykorzystywac kapitat ludzki i spoteczny
senioréw oraz przeciwdziataé alienacji spotecznej. Pandemia Covid-19 w roku 2020 ograniczyta funkcjonowanie osrodkdw wsparcia i instytucji
oraz organizacji pozarzagdowych wspierajgcych seniordw. Obostrzenia nie sprzyjaty realizacji zadan statusowych osrodkéw wsparcia, ograniczyty
ich funkcjonowanie. Osrodki wsparcia szybko przystosowaty sie do nowych warunkéw. W czasie lockdownu, gdy uczestnicy nie mogli bra¢ udziatu
w codziennych zajeciach, pracownicy systematycznie utrzymywali kontakt ze swoimi klientami zachowujac zasady bezpieczenstwa, a gdy
uczestnicy wrécili do Osrodkéw, pomimo wielu ograniczen realizowali zadania.
Z danych pozyskanych od podmiotéw dziatajgcych na rzecz oséb starszych w Gminie Stalowa Wola oraz ze stron internetowych wynika,
iz w zakresie aktywizacji srodowiska lokalnego na rzecz senioréw wystepuje wzajemna wspotpraca NGO i instytucji zaangazowanych
w problematyke senioralng. Celem wspétpracy miedzy Podmiotami jest integracja spoteczna, wspétdziatanie w procesie leczenia, poprawa jakosci
zycia i codziennego funkcjonowania oraz zatatwiania spraw indywidualnych senioréw. W roku sprawozdawczym najwiekszg aktywizacje w tym
zakresie zainicjowat Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1 oraz Dom Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli.

W roku 2020 w ramach integrowania pokolen i instytucji spotecznych w Gminie zorganizowano szereg spotkan miedzypokoleniowych,
integracyjnych, kulturalnych, edukacyjnych, okolicznoéciowych itp.. Miedzy innymi SDS nr 1 uczestniczyt w spotkaniach
i imprezach wspdlnie z mieszkanicami innych miast wyjezdzajgc do Rzeszowa, Sokotowa Matopolskiego. W celu realizacji imprez, spotkan
i inicjatyw SDS nr 1 wspétpracowat z Stowarzyszeniem Zdrowie Psychiczne w Stalowej Woli, MOPS, DPS, SDS nr 2, DDP ,Senior+”, PKPS, POZ, KPP
i PCPR w Stalowej Woli oraz KRUS, ZUS Stalowa Wola, ZUS Rzeszéw, Prokuraturg w Stalowej Woli, Kancelariami Komorniczymi w Stalowej Woli,
Rzeszowie, Nowej Debie itp. Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1 i nr 2 w Stalowej Woli w roku 2020 zrealizowali miedzy innymi spotkania
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integracyjne, wycieczki plenerowe i krajoznawcze do Rzeszowa i Sokotowa Matopolskiego, wewnetrzny turniej bilardowy oraz imprezy
okolicznosciowe. Celem tych spotkan byta integracja miedzypokoleniowa i srodowiskowa oséb i instytucji dziatajgcych na rzecz oséb
niepetnoprawnych i starszych.

Z przedtozonej sprawozdawczosci Domu Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli wynika, iz w roku 2020 zorganizowat wiele imprez
integrujacych i okolicznosciowych dla mieszkarnicow DPS. Imprezy te byly dostosowane do potrzeb i mozliwosci mieszkancéw. Jak co roku
w miesigcu styczniu 2020 r. odbyly sie koncerty koled, w kazdg niedziele stycznia w Kaplicy DPS goszczono choéry i zespoty ludowe
z stalowowolskiego powiatu. Organizowane byty rdwniez spotkania z ciekawymi ludZzmi. Dom Pomocy Spotecznej kontynuuje réwniez integracje
z lokalnymi podmiotami w tym, m.in. poprzez kontakty z Muzeum Regionalnym, Panstwowg Szkota Muzyczng, Miejskim Domem Kultury,
Srodowiskowymi Domami Samopomocy oraz z Dziennym Domem ,Senior+”. Dom Pomocy Spotecznej gosci dzieci z okolicznych przedszkoli
i ucznidw bursy miedzyuczelnianej w Stalowej Woli. W zwigzku z panujgcym stanem epidemicznym od kwietnia placéwka zostata zamknieta.
Priorytetem wowczas byto tylko zapewnienie mieszkancom DPS , potrzebnej catodobowe] opieki , gwarantujgc wsparcie psychiczne i poczucie
bezpieczenstwa. Mieszkancy od kwietnia do grudnia 2020 roku mieli zapewnione zajecia terapeutyczne ze zredukowang liczbg uczestnikow
i podziatem na grupy, a takze liczne konstruktywne aktywnosci, umozliwiajgce samorealizacje i rozwdj zainteresowan. Wszelkie tradycje, Swieta
okolicznosciowe byty organizowane jedynie w gronie mieszkaricéw i pracownikéw placéwki. Z uwagi na COVID — 19 i brak mozliwosci odwiedzin
w DPS, zostat zatozony profil na serwisie spotecznosciowym Facebook, dzieki temu rodziny mieszkaricéw DPS i inne osoby mogty ogladac
zamieszczone zdjecia i filmy z waznych wydarzen odbywajgcych sie w DPS w Stalowej Woli.

W Dziennym Domu ,Senior+” odbyto sie 11 inicjatyw na rzecz uczestnikdw zaréwno w zakresie organizacji imprez okolicznosciowych
jak i spotkan miedzypokoleniowych, m.in.: organizowano spotkania integracyjne z dzie¢mi, mfodziezg placéwek oswiatowych i mieszkaricami

DPS.
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Miejski Dom Kultury w Stalowej Woli w roku 2020 wykazat 7 inicjatyw na rzecz senioréw w tym: miedzypokoleniowych, nakierowanych
na zwiekszenie aktywnosci senioréw, integracyjnych, kulturalnych, edukacyjnych takich jak: Stalowowolskie Dni Seniora, Przeglagd Amatorskiej
Tworczosci Artystycznej Seniora, warsztaty miedzypokoleniowe, festiwal RELACJE - ,Miedzypokoleniowe Spotkania Teatralne” — przygotowanie
nagrody publicznos$ci w formie wspdlnie ,udzierganego” szalika.

W strukturach MDK w Stalowej Woli funkcjonuje Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktéry w ciggu jednego tygodnia prowadzi szereg dziatan
edukacyjnych dla senioréw takich jak : grupy jezykowych: grupy jezyka angielskiego/ 2 razy w tygodniu, grupy jezyka hiszpanskiego / 2 razy
w tygodniu, grupy jezyka witoskiego/ 2 razy w tygodniu, 3 grupy warsztatow komputerowych/ 1 w tygodniu po 2 godziny,3 grupy gimnastyki
usprawniajgco —aktywizujgcej/ 1 raz w tygodniu, 3 grupy ¢wiczenia na pitkach/ 1 raz w tygodniu,1 grupa warsztatow sztuki uzytkowej/ 1 raz
w tygodniu,1 grupa ,spotkan z literaturg” / 1 raz w tygodniu,2 grupy warsztatow Tanca Towarzyskiego/ 1 raz w tygodniu,1 grupa ,,zesp6t wokalny”
/ 1 raz w tygodniu,1 grupa ,,spotkania z filmem” — klub dyskusyjny/ 1 raz w tygodniu,2 grupy Malarstwa/ 1 raz w tygodniu,1 grupa Teatralna/ 1
raz w tygodniu,1 grupa warsztatow fotograficznych/ 1 raz w tygodniu 2 grupy warsztatow o tematyce nowe technologie/ 1 raz w tygodniu.
Ponadto z dziedziny psychologii, zorganizowano wyktady dla stuchaczy UTW plus warsztaty uzupetniajgce, wprowadzajgce senioréw w Swiat
nowych technologii, poprzez obstuge smartfonéw, korzystania bezpiecznie z nowych medidw, elektroniczny swiat finanséw a takze obstuga
podstawowego sprzetu w gospodarstwach domowych. Muzeum w Stalowej Woli w okresie sprawozdawczym zorganizowato szereg inicjatyw
na rzecz aktywizacji Srodowiska lokalnego na rzecz starszych poprzez organizacje spotkan, imprez czy warsztatéw, m.in. Rodzinne niedziele,
wycieczki historyczne, czy spotkania patriotyczne (online).

Gmina Stalowa Wola w roku 2020 przeznaczyta publiczne srodki finansowe na realizacje 5 zadan z zakresu wspieranie dziatan na rzecz senioréw.
Zadania te byly realizowane przez pie¢ stowarzyszen tj.: Polski Zwigzek Emerytéw Rencistéw i Inwalidow Oddziat Rejonowy w Stalowej Woli,
Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata, Lasowiackie Stowarzyszenie Emerytdéw, Rencistéw i Inwalidow w Stalowej Woli, Stowarzyszenie

Przyjaciot Klasztoru Braci Mniejszych Kapucyndéw w Stalowej Woli ,,Pokdj i Dobro” oraz Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy ,,Azymut”.
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Z inicjatywy Stowarzyszenia ,,Dobro Powraca” oraz portalu Super Senior w roku 2020 realizowano projekt pod nazwa: ,Zwiekszenie
aktywnosci fizycznej senioréw w dobie pandemii koronawirusa” sfinansowany przez Gmine Stalowa Wola. Projekt zaktadat udziat
stalowowolskich senioréw w specjalnie dla nich dobranych ¢wiczeniach, tak aby poprzez zwiekszong aktywnosc fizyczng, éwiczenia na Swiezym
powietrzu, troche wysitku, podniesé¢ swojg odpornos¢ fizyczng w dobie wiekszego zagrozenia infekcjami, a przede wszystkim wirusem COVID.
Cwiczenia przeplatane byty pogadankami na tematy prozdrowotne m. in. na temat wtaéciwego odzywiania, zwalczania we wtasnym zakresie

niektorych objawdw standw chorobowych, wtasciwego podejscia do standw podwyzszonego poziomu stresu.

W pazdzierniku 2020 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli pomimo pandemii COVID — 19 przystgpit po raz trzeci
do organizacji lokalnej Akcji Charytatywnej ,Stalowowolska Paczka Pomocy Edycja 2020 — SAMOTNY, ALE NIE SAM”. Z uwagi na stan
epidemiologiczny, forma inicjatywy ulegta zmianie i opierata sie na wspdtpracy z lokalnym biznesem i instytucjami publicznymi.

Patronat honorowy nad Akcj3 objeli:

Senator Rzeczypospolitej Polskiej — Pani Janina Sagatowska,

= Poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej — Pan Rafat Weber,

=  Prezydent Miasta Stalowej Woli — Pan Lucjusz Nadberezny,

= Przewodniczgcy Rady Miejskiej w Stalowej Woli - Pan Stanistaw Sobieraj,

= Starosta Powiatu Stalowowolskiego — Pan Janusz Zarzeczny.

Akcja charytatywna zorganizowana byfa na rzecz oséb starszych i niepetnosprawnych, ktérzy znalezli sie w trudnej sytuacji finansowej.
Po sukcesie roku ubiegtego, gdzie w ramach Akcji ,Stalowowolska Paczka Pomocy” na terenie naszego miasta udato sie obdarowac 333 osoby,
podjeto sie jej kontynuacji, pomimo obostrzen sanitarnych i zagrozenia epidemiologicznego zwigzanego z COVID — 19. Ze wzgledu na stan
epidemiologiczny udziat w Akcji ,Stalowowolska Paczka Pomocy — Edycja 2020 — SAMOTNY, ALE NIE SAM” polegata na ufundowaniu

i przygotowaniu przez lokalne firmy i instytucje paczek zawierajgcych konkretne produkty spozywcze i chemiczne a nastepnie przekazanie ich
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do MOPS. W 2020 roku dziatania pomocowe w ramach Akcji skierowane zostaty do senioréw i oséb niepetnosprawnych z naszego Miasta, ktérzy
sg samotni i znaleZli sie w trudnej sytuacji finansowej. Majgc na wzgledzie bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia i zycia tych oséb, nalezgcych
do grup szczegdlnie narazonych na zakazenie koronawirusem, paczkami planowano obdarowaé mniejszg liczbe oséb niz rok wczesniej majac
Swiadomos¢ tego, ze stan gospodarki oraz zaburzony system funkcjonowania w przestrzeni lokalnej, zaréwno ograniczanie kontaktéw
spotecznych jak i popytu na rynku gospodarczym, negatywnie wptywat na stan finanséw lokalnych firm i instytucji a szczegdlnie pracownikdéw.
Udato sie pozyskac¢ wiekszg liczbe darczyncéw niz w roku 2019 i w ramach Akcji w roku 2020 obdarowano 115 mieszkancéw Stalowej Woli.

W okresie od 28 listopada do 17 grudnia 2020 roku 35 darczyncow tj. 19 stalowowolskich instytucji, 12 firm i 4 placéwki oswiatowe, tgcznie
przekazato 120 paczek z darami rzeczowymi w ramach Akcji ,,Stalowowolska Paczka Pomocy”. W dniach od 30 listopada do 18 grudnia 2020 roku
paczki byly dostarczane do doméw senioréw i 0oséb niepetnosprawnych, zgtoszonych do skorzystania z pomocy w ramach Akcji. Paczki byty
rozwozone przez pracownikéw MOPS oraz strazakéw z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Stalowej Woli oraz Komendy Powiatowe] Paristwowej
Strazy Pozarnej w Stalowej Woli. Zgtoszer mieszkancow Stalowej Woli dokonywali pracownicy socjalni, organizacje pozarzagdowe oraz osoby
prywatne. Do kazdej z paczek byly dotaczone kartki swigteczne z zyczeniami i informacjg na temat darczyncy, ktory paczke dla danej osoby
przygotowat.

Tutejszy Osrodek wraz z Zakonem Maltariskim Polska - Fundacjg Polskich Kawaleréw Maltaniskich w Krakowie po raz siédmy zorganizowat
Optatek Maltanski. W roku 2020 ze wzgledu na panujgce obostrzenia sanitarne zwigzane z COVID — 19, niemozliwe byto zorganizowanie
tradycyjnego spotkania wigilijnego. Z uwagi na to Optatek Maltariski miat inng formute, dostosowujacg sie do warunkéw i mozliwosci zwigzanych
z organizacjg Akcji w pandemii koronawirusa. Optatek polegat na przygotowaniu i przekazaniu paczek Swigtecznych z zywnoscig, optatkiem
i kartkg Swigteczng z zyczeniami. W ramach Akcji w 2020 r. paczkami zywnos$ciowymi zostato obdarowanych 100 osdb. Gtéwnymi odbiorcami

paczek w ramach Optatka Maltanskiego byty osoby starsze, samotne oraz niepetnosprawne. W organizacje Optatka Maltariskiego 2020 poza

37



pracownikami MOPS witgczyli sie: strazacy z OSP Stalowa Wola, wolontariuszki z Klubu Wolontariusza. Dofinansowanie do Akcji, udzielit nam
Prezydent Miasta Stalowej Woli - Pan Lucjusz Nadberezny w wysokosci 1 499,94 zt brutto.

Ponadto w 2020 roku wolontariusze z Klubu Wolontariusza wraz z jego koordynatorem zrealizowali inicjatywe ,,Dobrze Pomagac¢ Sercem”
skierowang do mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej im. Jézefa Gawta w Stalowej Woli. Samodzielnie przygotowali 98 sSwieczek
i przekazali mieszkancom DPS. Inicjatywa "Dobrze Pomagaé¢ Sercem" realizowana byta w ramach zadania "Inwestujemy w Integracje"
sfinansowanego przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spofeczerstwa Obywatelskiego ze $rodkéw Programu Rozwoju
Organizacji Obywatelskich na lata 2018 - 2020.

Dziatania miedzypokoleniowe czy organizacja imprez okolicznosciowych na rzecz osdb starszych realizowane przez podmioty
sprawozdajgce miaty charakter witgczajacy i promujgcy wieksze zrozumienie i szacunek miedzy pokoleniami, przyczyniajgc sie do budowania
spotecznosci w sposdb spdjny.

W zakresie promocji pozytywnego wizerunku osob starszych w roku ubiegtym podejmowano wiele inicjatyw majgcych na celu obalania
mitow i stereotypdw osoby starszej jako schorowanej, samotnej, nieaktywnej. Osoby starsze dziatajgce w Klubach Seniora charakteryzujg
sie aktywnoscig co przejawia sie w organizowanych przez nich spotkaniach, wyjazdach i imprezach (patrz tabela pt. Rodzaj i liczba

zorganizowanych inicjatyw na rzecz pozytywnego wizerunku oséb starszych ).

Tabela : Rodzaj i liczba zorganizowanych inicjatyw na rzecz pozytywnego wizerunku oséb starszych.

Lp. Instytucja/organizacja Liczba inicjatyw Rodzaj inicjatyw
1. Miejski Osrodek Pomocy Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli — Zespét ds. Organizowania Spotecznosci Lokalnej
Spotecznej w Stalowej Woli/ — 12 inicjatyw : Warsztaty ,,Sgsiedzkie pasje” — 6 warsztatow, spotkanie podsumowujgce projekt ,,EKO
Zespét ds. Organizowania 21 integracja” w ramach wolontariatu pracowniczego Banku Pekao S.A., warsztaty ekologiczne w ramach
Spotecznosci Lokalnej projektu EKO Integracja — 4 warsztaty, inicjatywa ,,Dobrze Pomaga¢ Sercem” — przygotowanie
Dzienny Dom ,Senior+” drobnych upominkdw Swiagtecznych dla mieszkaricow Domu Pomocy Spotecznej im. Jézefa Gawta
w Stalowej Woli, 1 domowe warsztat bozonarodzeniowe w ramach projektu socjalnego ,,Rodzinne
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Mikotajki na Fabrycznym”, Klub Wesota Gromadka - Laurki dla Kombatanta

-Klub Wolontariusza - karki swigteczne dla senioréw, wykonanie ilustracji promujacych Rozwadowski
Klub Seniora

DD Senior + — 11 spotkania miedzypokoleniowe, wydarzen prezentujgcych aktywnos¢ osob: wystep
dzieci z Przedszkola Nr.7 — , Jasetka”, Swieto Babci i Dziadka”, Spotkanie z okazji w/w $wieta
z wychowankami Domu Dziecka, wystep dzieci ze Swietlicy Szkoty. Podstawowej Nr. 9- wspdlna zabawa
karnawatowa, warsztaty- wykonywanie kalendarzy na rok 2021, wspdlne Msz. Sw. Z mieszkaricami DPS
w Kaplicy, spotkania z Psycholog MOPS- warsztaty psychologiczne, turniej warcabowy i gry planszowej
ze SDS Nr.1, warsztaty kosmetyczne i fryzjerskie z CKU Stalowa Wola, szycie maseczek dla personelu
i mieszkancéw DPS. DD ,,Senior +” — projekt ,,Podkarpacki e- Senior

Spotkania integracyjne, zajecia artystyczne, spotkania Okolicznosciowe, Stalowowolska Paczka Pomocy

Srodowiskowy Dom
Samopomocy nr 1

15

Imprezy okolicznosciowe:

bal karnawatowy, Dzieri Kobiet, Mikotajki, wspdlne koledowanie przed Swietami Bozego Narodzenia,
rowerowe wycieczki plenerowe na Btonia nad Sanem, do lasu” Sciezka Edukacyjna” pofaczone
z fotografowaniem przyrody i ogniskiem, wyjazd grupy uczestnikow do Rzeszowa i Sokotowa
Matopolskiego — fotografowanie przyrody i zabytkdw, wewnetrzny turniej bilardowy, wyjscie na
wystawe fotograficzng, wyjscie na wystawe plenerowg, fotograficzng ,, Huta Stalowa Wola”, wyjscia
do kina na film, udziat w XVIII Ogdlnopolskim Konkursie Plastycznym PFRON ,Sztuka oséb
niepetnosprawnych 2020r.”, Konkurs pt. “Tajemnice mojej wyobrazni”, Mikotajki w SDS.

Cel: integracja spoteczna miedzypokoleniowa, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wyrazania
wtasnych emocji, dostarczanie wrazen estetycznych, zainteresowanie réznymi formami artystycznymi,
poznanie zdrowych zasad rywalizacji, podtrzymywanie tradycji okolicznosciowych potgczone
z dbatoscia o ich oprawe, rekreacja w obcowaniu z przyrodg, $niadanie wielkanocne i wigilijne, bal
karnawatowy, mikofajki, zabawa ostatkowa, obchody Dnia Kobiet itp

Srodowiskowy Dom
Samopomocy nr 2

Imprezy okolicznosciowe, przeglad Koled i Jasetek w Baranowie Sandomierskim, zabawa karnawatowa,
seanse Filmowe, wyjscie do Restauracji, wycieczka, Spotkanie optatkowe, spotkanie wielkanocne.

Oswiata

56

W szkotach i przedszkolach odbywaty sie miedzy innymi: spotkania okolicznosciowe z okazji Dnia babci
i dziadka, walentynkowy koncert pt. ,Mam serduszko, wielkie serce...” dla podopiecznych SDS nr 2
w Stalowej Woli., Akcja ,,Maseczka — zréb cos$ dobrego dla innych” —Udziat w konkursie plastycznym
,Pomaganie jest cool” organizowanym przez MOPS w Stalowej Woli, uczenie wrazliwosci i tolerancji,
budzenie checi pomocy osobom pokrzywdzonym, starszym. Przeprowadzane byly zajecia
edukacyjnych z dzie¢mi , Kochamy babcie i dziadka” ,,Moja rodzina” , przygotowywane wystepow
artystycznych dla oséb starszych.

Ponadto odbywaty sie miedzy innymi takie akcje jak: Akcja MEN ,Razem na swieta”.

Zachecanie ucznidw do niesienia pomocy innym, budowanie wspdlnot i wiezi miedzypokoleniowych
(min. przygotowywanie paczek swigtecznych w rodzinach). Szkolenie wolontariuszy — uwrazliwianie
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na potrzeby oséb starszych szczegdlnie w okresie pandemii.

Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego

W 2020 roku z uwagi na stan pandemii przeprowadzono 1 wizyte Dzien Pieknosci dla Seniorek z DD
Senior+, ustugi kosmetyczne.

Dom Pomocy Spotecznej

15

Koncert koled z udziatem chéru , Wigilia, Mikotajki, Sylwester i Sniadanie Wielkanocne, Dzier Babci
i Dziadka, Walentynki, Dzier Kobiet, Dzierh Matki, Andrzejki, grillowanie. Mieszkarcy mieli zapewnione
zajecia terapeutyczne i aktywizujace.

Miejski Dom Kultury

Uniwersytet Trzeciego Wieku, - Stalowowolskie Dni Seniora ,Przeglad Amatorskiej Tworczosci
Artystycznej Senioréw.

Inicjatywy miedzypokoleniowe: zaangazowanie w wydarzenie pn. RELACIE. Miedzypokoleniowe
Spotkania Teatralne — przygotowanie tzw. Nagrody Publicznosci (szal festiwalowy),
miedzypokoleniowy spektakl teatralny pt. ,,Mite wspomnienie”

WYKLADY z dziedziny psychologii, zorganizowane dla stuchaczy UTW plus warsztaty uzupetniajgce,
Wyktady wprowadzajace senioréw w swiat nowych technologii , poprzez obstuge smartfondw,
korzystania bezpiecznie z nowych medidéw, elektroniczny $wiat finanséw a takze obstuga
podstawowego sprzetu w gospodarstwach domowych.

Uniwersytet Trzeciego Wieku

19

Program zaje¢ UTW: zostat wzbogacony o Warsztaty z zakresu nowoczesnych technologii. Celem zajec
byto zwiekszenie umiejetnosci cyfrowych wsréd stuchaczy UTW. Tematyka zaje¢ dotyczyta obstugi
smartfona, bezpieczenstwa w Internecie, zatatwiania rdéznych spraw przez Internet, oszczedzania
w gospodarstwach domowych itp.

Program zaje¢ w roku akademickim 2019/2020: lektorat jezyka angielskiego, lektorat jezyka wtoskiego,
lektorat jezyka hiszpanskiego, filozofia, psychologia w praktyce ,warsztaty z zakresu nowoczesnych
technologii, warsztaty komputerowe, spotkanie z filmem, teksty i konteksty — spotkanie z literatura,
warsztaty fotograficzne, warsztaty komputerowe, malarstwo, warsztaty sztuki uzytkowej, grupa
Teatralna, zespot wokalny, body ball (¢wiczenia na pitkach), gimnastyka usprawniajgco-aktywizujaca,
warsztaty tanca towarzyskiego, aquaaerobik.

Oferta edukacyjna UTW jest wszechstronna i zréznicowana. Opiera sie na czterech filarach:

I. KONDYCJI UMUSLOWEJ; Il. ZDROWIA FIZYCZNEGO; IlIl. POSZERZANIA WIEDZY; IV. AKTYWIZACII
SPOLECZNEJ.

Parafia Trojcy Przenajswietszej

Klub Seniora, w ktéorym odbywajg sie integracyjne spotkania, organizacja sSwigt panstwowych,
koscielnych, itp. Funkcjonowanie kawiarenki czynnej w niedziele do spedzania czasu wolnego.

Parafia pw. Sw. Floriana

1

Funkcjonowanie kawiarenki czynnej w niedziele do spedzania czasu wolnego, imprezy
okolicznosciowe.

10.

Klub Seniora ,Jarzebinka”

Brak danych

Brak danych

11.

Klub Seniora , Szarotka”

Brak danych

Brak danych
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12. | Klub Seniora ,,Pod Topolami” Brak danych Brak danych
13. | Klub Seniora ,,Radosc Jesieni” Brak danych Brak danych
14. | Stowarzyszenie Uniwersyteckie Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata realizowato projekt dofinansowany przez Gmine Stalowa
Srebrne Lata Wola pt. ,Dziatania na rzecz oséb w wieku emerytalny” ktdre celem byto atrakcyjne formy spedzania
1 czasu wolnego, pobudzanie aktywnosci spotecznej seniorow, dbatos¢ o ich dobra kondycje fizyczna,
rozwijanie pasji i zdobywanie nowych umiejetnosci. W ramach projektu odbywaty sie cykliczne
spotkania
15 | Muzeum Regionalne w Stalowe;j Organizacja imprez: rodzinne niedziele, wycieczka historyczna, spotkanie Szanujmy wspomnienia,
Woli 32 patriotyczne $piewania online i Stalowowolskie Koledowanie.
Obchody okolicznosciowe: Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet.
16. | Miejski Osrodek Sportu 2 Organizacja dwdch imprez: potanncowka dla seniorow , koncert Krzysztofa Krawczyka z okazji Dnia
i Rekreacji Kobiet.

Zrédto: Dane MOPS w Stalowej Woli

Funkcjonujgca w Stalowej Woli Miejska Rada Senioréw jako ciato doradcze Prezydenta Miasta Stalowa Wola odbyta 2 sesje i zainicjowata
12 dziatan na terenie Stalowej Woli m. in brata czynny udziat w pracach zwigzanych z tworzeniem Centrum Aktywnosci Seniora. Ponadto sktada

Prezydentowi Miasta propozycje inicjatyw na rzecz senioréw, ktére wymagajg zmian w budzecie Gminy.
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Obszar IV — Wizerunek Osob Starszych

Numer i nazwa Nazwa Nazwa wskaznika Realizator Stopien osiggniecia Stopien osiggniecia Stopien osiggniecia Stopien osiggniecia
zakresu dziatania wskaznika w okresie wskaznika w okresie wskaznika w okresie wskaznika w okresie
objetym sprawozdaniem | objetym sprawozdaniem - | objetym sprawozdaniem objetym sprawozdaniem
- rok 2017 rok 2018 - rok 2019 rok 2020
1. Wzmocnienie 1.Podejmow | 1.Liczba dziatan Gmina/placéw | 28 1 0 Placowki Oswiatowe - 46
pozytywnego anie dziatan | skierowanych ki oswiatowe Przedszkole nr4 -3
wizerunku majacych na | do mtodszego Przedszkole nr 5 -4
stalowowolskich | celu pokolenia. Przedszkole nr 6 -1
senioréw. podnoszenie Przedszkole nr 10 -5
poziomu Przedszkolenr11 -1
wiedzy Przedszkole nr 18 - 1
wsréd PSP nr1-6
mitodszego PSP nr3-20
pokolenia na PSPnr9-3
temat PSPnr11-2
starosci. MOPS DD Senior + -8 DD Senior +-13 DD Senior + -4 DD Senior + -6
OSL-21 oSsL-4
DS, 3 SDSNr1-26 SDS Nr1-26 SDSNr1-11
SDSNr2-1
MDK, 1 0 Brak danych 1 Mikotajki z Bajki
SDK, 1 Brak danych Brak danych Brak danych
MOSIR 0 Bark danych 0 1
Kluby Seniora | 0 Parafia Tréjcy Parafia Tréjcy 0
Przenajswietszej/ Przenajswietszej/
Parafialny Klub Seniora - 1 | Parafialny Klub Seniora
—1 - Piknik Rodzinny
Parafie i Parafia pw. Sw. Floriana | Parafia Tréjcy Parafia Trdéjcy Brak danych
zwigzki -2 Przenajswietszej — 1 Przenajswietszej — 1
wyznaniowe Parafia Trdjcy Parafia pw. Sw. Floriana -
Przenajswietszej — 1 2
NGO Stowarzyszenie 0 0 4
Uniwersyteckie Srebrne Stalowej Woli
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Lata-3

1.Stowarzyszenie
Uniwersyteckie Srebrne
Lata

2. Lasowiackie
Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow

i Inwalidéw w Stalowej
Woli

3.Stowarzyszenie
Przyjaciot Klasztoru Braci
Mniejszych Kapucynéw
w Stalowej Woli
Rozwadowie — Pokadj

i Dobro
4.Stowarzyszenie na Rzecz
Dzieci i Miodziezy
»Azymut”

2.Propagow
anie
przeciwdziat
ania
stygmatyzacj
i 0s6b
starszych.

1.Liczba inicjatyw
zrealizowanych
przeciw
stygmatyzacji.

Gmina

0

0

0

MOPS

DD ,Senior +” -8

DD ,Senior +” -8

DD, Senior +” -5

DD Senior + -6

SDS

14

SDS Nr1-20
SDSNr2-0

SDSNr1-26
SDSNr2-0

SDSNr1-11

MDK

0

2 Praca w charakterze
wolontariuszy podczas
akcji charytatywnych ,
zbieranie funduszy na
rzecz dzieci z Domu
dziecka — wsparcie
wyjazdu na wakacje

4

Stalowowolskie Dni
Seniora,

Przeglad Amatorskiej
Twaorczosci Seniorow,
Inicjatywy
miedzypokoleniowe:
Zaangazowanie

w wydarzenia pn.
RELACIE,
Miedzypokoleniowe
spotkanie Teatralne,
(szal festiwalowy),
Spektakl teatralny pt.
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»,Mite wspomnienie”

SDK 0 0 Brak danych Brak danych
Kluby Seniora | 0 Parafia Tréjcy Parafia Tréjcy Brak danych
Przenajswietszej/ Przenajswietszej/
Parafialny Klub Seniora - 3 | Parafialny Klub Seniora -
Klub Emerytéow 2
»Szarotka” -2 Klub Emerytow
,Szarotka” — 2
Parafie 0 Parafia Tréjcy Parafia Tréjcy Brak danych
i zwigzki Przenajswietszej — 2 Przenajswietszej — 2
wyznaniowe
NGO Stowarzyszenie 0 Stowarzyszenie 4
Uniwersyteckie Srebrne Uniwersyteckie Srebrne | Stalowej Woli
Lata-1 Lata-1 1.Stowarzyszenie
Uniwersyteckie Srebrne
Lata
2. Lasowiackie
Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw w Stalowej
Woli
3.Stowarzyszenie
Przyjaciot Klasztoru Braci
Mniejszych Kapucynéw
w Stalowej Woli
Rozwadowie — Pokadj
i Dobro
4.Stowarzyszenie na Rzecz
Dzieci i Miodziezy
»Azymut”
3.Budowanie | 1. Liczba inicjatyw | Gmina/ 42 Biblioteka - 5 CKU-3 Placowki oswiatowe - 47
wiezi majacych na celu palcéwki CKU-3 Przedszkole nr4 -3
miedzypokol | budowanie wiezi oswiatowe Przedszkole nr 5 -4
eniowych. miedzypokolenio Przedszkole nr 6 -2

wych.

Przedszkole nr9 - 2
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Przedszkole nr 10 -5
Przedszkole nr 11- 1
Przedszkole nr 18 -1

PSP nr1-6
PSP nr3-23
PSPnr11-2
MOPS MOPS - 3 (Klub Wesota | 0 MOPS - 16 OSL-12
Gromadka) DD Senior + -5 DD Senior + - 6
DD Senior +-9
$DS SDSNr1-21 SDSNr1-26 SDS Nr1-26 SDSNr1-11
SDSNr2-1 SDSNr2-0 SDSNr 2-3
DPS 8 6 5 1
MDK 0 0 Brak danych 5
UTW- 19
SDK 0 Brak danych Brak danych Brak danych
Kluby Seniora | 0 Parafia Tréjcy Klub Seniora ,,Pod Brak danych
Przenajswietszej/ Topolami” - 13
Parafialny Klub Seniora - 3 | Parafialny Klub Seniora -
2
Parafie Parafia pw. Sw. Floriana | Parafia Tréjcy Parafia Troéjcy Brak danych
i zwigzki -3 Przenajswietszej — 2 Przenajswietszej — 2
wyznaniowe
NGO Stowarzyszenie 0 0 Brak danych
Uniwersyteckie Srebrne
Lata—3
4, 1. Liczba Miejska Rada 0 0 0 0
Utworzenie dokonanych Senioréw
platformy aktualizacji
strony na platformie
internetowej | strony
dotyczacej internetowej
problematyk | dotyczgcej

i 0s6b
starszych

problematyki

0s6b starszych.
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W okresie sprawozdawczym odbyto sie wiele imprez i inicjatyw w zakresie podnoszenia poziomu wiedzy wsréd miodszego pokolenia
na temat starosci. Wéréd instytucji i organizacji wiodaca role w tym zakresie petnig SDS nr 1, Dzienny Dom ,Senior +”, DPS oraz MOPS.
Réwniez placéwki oswiatowe od stycznia do marca 2020r. przed obowigzujgcym zdalnym nauczaniem realizowaty szereg dziatah zmierzajgcych
do integracji swoich uczniéw z dziadkami. W szkotach i przedszkolach realizowano spotkania okolicznosciowe np. z okazji Dnia Babci i Dziadka,
przedstawienia jasetkowe, wspdlne koledowanie, koncerty noworoczne dla rodzicéw i dziadkdw, wspdlne gotowanie z dziadkami. Odbywaty sie
zajecia edukacyjne majgce na celu m. in podnoszace wiedze wsrdd miodszego pokolenia na temat starosci takie jak: ,,Kochamy babcie
i dziadka”, ,,Moja rodzina”, ,Razem na swieta”.

W roku 2018 z inicjatywy Miejskiej Rady Senioréw zostat wypracowany projekt koncepcji Stalowowolskiego Centrum Aktywnosci Seniora
(CAS). Projekt ten jest odpowiedzig na przedstawione potrzeby w przeprowadzonych badaniach ankietowych w roku 2017, w ktérych
stalowowolscy seniorzy wskazali potrzebe utworzenia takiego miejsca. W 2019 roku Prezydent Miasta Stalowej Woli Pan Lucjusz Nadberezny
podpisat umowe z wykonawcg, ktdra wprowadza koncepcje centrum senioralnego w Stalowej Woli na etap realizacji. W 2020 roku ma rozpoczg¢
sie budowa CAS, ktdry bedzie zlokalizowany na pierwszym pietrze budynku ,,Centrum 4”, mieszczacego sie przy Al. Jana Pawfa Il 10. Centrum
Aktywnosci Seniora bedzie miejscem spotkan dla senioréw, bedzie instytucjg dostepng dla wszystkich seniorow, ktdrzy niekoniecznie
sg cztonkami stowarzyszen i klubow, w ktdrym beda mogliby sie spotykac i spedzaé wspdlnie czas. Obiekt bedzie dostosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. W czesci lokalu powstanie duza sala widowiskowa — artystyczna. Ponadto pojawi sie kawiarenka, sala do nauki jezykéw
obcych, sala komputerowa, sala prac recznych, sala fitness, sala do zaje¢ wokalnych. Powstanie tez punkt obstugi prawnej i dziatan medycznych.
Zostanie réwniez utworzony taras letni ,zielony dach”. W Centrum realizowana bedzie szeroka oferta zaje¢ z zakresu aktywnosci fizycznej,
spotecznej, gdzie seniorzy bedg mogli poszerzaé¢ swoje zainteresowania i hobby. Dodatkowo seniorzy bedg mogli uczestniczy¢ w zajeciach

edukacyjnych z nowych technologii.
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Prace remontowe w Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli, wedtug pierwotnych zatozen miaty zakonczy¢ sie na przetomie roku 2020.

Niestety pandemia COVID — 19 pokrzyzowata te plany, poniewaz nalezato w inny sposdb zaaranzowac prace poszczegdlnych podwykonawcéw.

W pierwszych planach wykonawcy mieli prowadzic¢ roboty wspdlnie. Pandemia natomiast wymusita, ze poszczegdlni podwykonawcy pojedynczo

musieli wchodzi¢ na teren budowy, po to, aby nie kontaktowac sie ze sobg. Zakoriczenie prac zaplanowano w roku 2021.

Podsumowanie

Stalowowolscy seniorzy — zrzeszeni w organizacjach/instytucjach charakteryzujg sie duzg aktywnoscig spoteczng i fizyczna.

W zwigzku z niekorzystnymi tendencjami demograficznymi dla gminy Stalowa Wola — zwiekszajacego sie odsetka oséb starszych, zwiekszajacej

sie Swiadomosci zmian jakie muszg nastgpié w podejsciu i problematyce oséb starszych, nalezy kontynuowac dziatania w zakresie:

1.
2.

N oo o k&

inicjatyw, z zakresu aktywizacji oséb starszych,

kampanii, programéw, akcji promujgcych pozytywny wizerunek starosci, wspdtpracy miedzypokoleniowej, edukowanie mtodego
pokolenia o starosci i problemach zwigzanych z tym etapem zycia, realizowanych przy wspdétpracy samorzadu, organizacji
pozarzgdowych oraz lokalnych spotecznosci,

promocji zdrowia i profilaktyki choréb, w tym rozwijanie oferty edukacyjnej dla osdb starszych: prowadzenie zdrowego stylu zycia,
prowadzenie aktywnego trybu zycia, podnoszenie Swiadomosci w zakresie skutkdw niebezpiecznych zachowan,

poszerzenie ofert ochrony zdrowia o zatrudnienie specjalisty z zakresu geriatrii lub utworzenie oddziatu geriatrycznego,

zwiekszenia uczestnictwa o0sob starszych w aktywnosci spotecznej, edukacyjnej, kulturalnej i sportowej,

rozwoju oraz promowania wolontariatu oséb starszych na rzecz oséb starszych,

wspotpracy- Rady Seniordw z organizacjami sektora pozarzgdowego, w szczegélnosci z organizacjami senioralnymi zrzeszajgcymi osoby

starsze lub dziatajgcymi na ich rzecz,

47



8. rozwoju ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekuiczych dla senioréw i ich standaryzacja, nowych form pomocy
skierowanych do senioréw np. teleopieki czy pomocy sgsiedzkie;j.
9. pomocy socjalnej dla senioréw posiadajgcych niskie uposazenie rentowo-emerytalne.

Waznym elementem rozwoju sieci wsparcia dla senioréw bedzie utworzenie na terenie miasta Centrum Aktywnosci Seniora (CAS), ktérego
celem bedzie integrowanie sSrodowiska senioralnego. CAS swoim dziataniem obejmowaé bedzie koordynacje zadan na rzecz seniorow,
w tym szeroko rozumianej dziatalnosci kulturotwérczej, poznawczej, prozdrowotnej, integracyjnej i rozrywkowej, inicjatywy edukacyjne, opieke,
wspotprace i wsparcie merytoryczne oraz finansowe dla stalowowolskich Klubéw Seniora, profilaktyke zdrowego stylu zycia, wspieranie
organizacji pozarzgdowych zajmujgcymi sie osobami starszymi, dziatalnosé informacyjng na rzecz senioréw w réznych formach.

Dziatalnos¢ Centrum Aktywnosci Seniora opiera¢ sie na bedzie zrozumieniu potrzeb osdb starszych, elastycznos$ci programu i otwartosci
na nowatorskie inicjatywy wzmacniajgce ich aktywno$é oraz budowaniu wspdlnego systemu wsparcia Seniorow bazujgcego na silnej sieci
partnerstwa lokalnego. Wartos$cig dodatnia bedzie utworzenie Rozwadowskiego Klubu Seniora, ktérego zatozeniem jest przeciwdziatanie
osamotnieniu i marginalizacji starszych mieszkancéw Rozwadowa, ktdrzy nie mieli mozliwosci korzystania z ww. wsparcia z uwagi na brak miejsca
do m.in.: wspdlnych spotkan, rozwijania pasji i zainteresowan poprzez realizacje zaje¢ z zakresu zdrowia, kultury i edukacji, sportu,
zagospodarowania czasu wolnego, samopomocy oraz poradnictwa prawnego, psychologicznego i rodzinnego.

Dziatania podejmowane w ramach Programu finansowane byty ze srodkéw budzetu Gminy Stalowa Wola, Powiatu Stalowowolskiego, dotacji

oraz ze $Srodkdéw pozabudzetowych pozyskanych z innych zrédet.

Rozprzestrzeniajgce sie zagrozenie epidemiologiczne zwigzane z chorobg COVID-19 zmusito do znacznych ograniczen w funkcjonowaniu
zaréwno instytucji publicznych, przedsiebiorcéw jak i obywateli. Powyzsze nie pozostato bez wptywu réwniez na dziatania zwigzane z organizacja
i funkcjonowaniem Miejskiego OS$rodka Pomocy Spotfecznej. Rok byt ubogi we wszelkiego rodzaju programy, ze wzgledu

na obostrzenia, ktére miaty niwelowaé ryzyko rozprzestrzeniania sie wirusa Covid-19. Utrudniona byta wspdtpraca z wszelkimi instytucjami
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ze wzgledu na zakazy gromadzenia sie, odwiedzin. Rdwniez strach przed zakazeniem zatrzymywat mieszkancéw w domach, w szczegdlnosci osoby
starsze, cierpigce na choroby przewlekte. Trwajagca pandemia Covidl9 wymuszata na Gminie Stalowa Wola i instytucjach
oraz na organizacjach pozarzagdowych wspierajgcych senioréw opracowywanie programow i dziatan zmierzajgcych do ograniczenia negatywnych
skutkéw pandemii zwigzanych z izolacjg senioréw, utrudnionym kontaktem, dostosowaniem swoich celéw do zmieniajgcych sie warunkéw

funkcjonowania spoteczenstwa.

Sporzadzita:

Anna Pyrkosz
Katarzyna Krawiec
Katarzyna Szczes$niak
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