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Informacja o formach wsparcia oferowanych
przez Zespol Szkél nr 6 Specjalnych w Stalowej Woli

oraz propozycje w zakresie potrzeb dzieci, mlodziezy i dorostych ze spektrum autyzmu

W Zespole Szkét nr 6 Specjalnych w Stalowej Woli udzielane sa réznorodne formy
wsparcia dzieciom z orzeczong niepelnosprawnoscia, w tym z autyzmem 1 ich rodzicom,
poczynajac od Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka, programu ,.Za zyciem” poprzez
wsparcie na poszczegélnych etapach edukacyjnych (wychowanie przedszkolne, szkota
podstawowa, szkota przysposabiajaca do pracy), a takze wsparcie oferowane w ramach
dziatalnosci Punktu konsultacyjnego i Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Szczegoblnej Troski

»Nadzieja”.

Wezesne wspomaganie rozwoju dziecka to wielospecjalistyczne, kompleksowe
1 intensywne dziatania majace na celu pobudzanie psychoruchowego i spotecznego rozwoju
dziecka od chwili wykrycia pierwszych sygnaléw nieprawidtowego funkcjonowania do czasu
podjgeia nauki w szkole podstawowej. Wsparciem objeta jest tez rodzina dziecka. Terapia
obejmuje: zajecia pedagogiczne, zajgcia ogdlnorozwojowe, logopedyczne, rehabilitacje
ruchowa, integracje sensoryczna. Zajecia organizowane s3 w wymiarze od 4 do 8 godzin
W miesigcu, w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka. Udziat
w zajeciach jest etapem przygotowujacym dzieci do podjecia nauki w szkole. Obecnie
ta formg pomocy objetych jest 63 dzieci, tych uczeszczajacych do oddziatéw przedszkolnych
w Zespole Szkot nr 6 Specjalnych jak i tych, ktore korzystaja wytacznie z niektdrych terapii
w naszej placowce. Pomoc udzielana we wezesnym dziecinstwie zmniejsza skutki wynikajgce
z niepetnosprawnosci i wyréwnuje mikrodeficyty rozwojowe. Zapobiega pojawianiu sie
zaburzen o charakterze wtornym. Poszerza mozliwosci niepetnosprawnego dziecka

1 powoduje, ze w przysztosci tatwiej bedzie ono radzi¢ sobie w szkole.

Od 2017 roku w naszej placowce odbywaja si¢ rowniez zajecia w ramach Programu
kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”. Obecnie pomocg terapeutyczna objetych
Jest 86 dzieci. Waznym elementem rekrutacji jest wywiad z rodzicami/prawnymi opiekunami
dziecka. Dziecko na tej podstawie otrzymuje potrzebng mu pomoc, taka jak: zajecia
logopedyczne, zajecia psychologiczne, zajecia pedagogiczne, zajecia ogdlnorozwojowe,
zajecia  muzyczno-ruchowe, integracje sensoryczng, rehabilitacje, neurologopedie,

tyflopedagogike. Nalezy podkreslic wage jak najwczesniejszego podjecia terapii dziecka



i wsparcia rodziny dla osiggnigcia optymalnych efektow w funkcjonowaniu i rozwoju dziecka,

zanim pdjdzie ono do szkoly.

W Zespole Szkét Nr 6 Specjalnych funkcjonuja oddzialy przedszkolne, ktore
prowadzg  dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawczg ~ dla dzieci z  autyzmem,
7 niepelnosprawnoscia intelektualng i ze sprzezeniami. Kazda grupa liczy od 2 do 4 dzieci.
Dzieci w przedszkolu objete s3 calosciowa terapia  stymulacyjno-rozwojowa.
Wielokierunkowa aktywnos¢ pozwala dzieciom nabywac i rozwija¢ nowe umiejetnoscei
w zakresie samoobslugi, mowy, komunikacji, aktywno$ci poznawczej, kompetencji
spolecznych, motoryki oraz zachowania. Dzieci pracujg w oparciu o Indywidualne Programy
Edukacyjno-Terapeutyczne — opracowywane  przez zespot  specjalistow. ~ Programy
te uwzgledniaja indywidualne potrzeby kazdego dziecka oraz poziom glebokosci zaburzen
wynikajacych ze spektrum autyzmu, niepetnosprawnosci intelektualnej czy innych czynnikow.
Kazdy z przedszkolakow objety jest odpowiednimi formami terapii, takimi jak: alternatywne
i wspomagajace metody komunikacji, terapia logopedyczna, psychologiczna, pedagogiczna,
Integracja Sensoryczna i inne. Dzieci maja mozliwo$¢ korzystania z zaje¢ w Swietlicy

zorganizowanych réwniez w matych grupach.

Po ukonczeniu etapu przedszkolnego dzieci moga kontynuowaé nauk¢ w szkole
podstawowej, a nastgpnie w szkole przysposabiajacej do pracy. Znajduja tutaj odpowiednia dla
rodzaju niepetnosprawnosci oferte edukacyjng 1 terapeutyczna. O udzielonych formach
pomocy decyduja zalecenia poradni psychologiczno-pedagogicznej i zaobserwowane przez
wychowawcg klasy i zesp6t specjalistow potrzeby ucznia. Na tej podstawie zostaje opracowany
Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny i wyznaczone cele do pracy
7 uczniem, ktore systematycznie podlegaja ewaluacji. Obecnie w Zespole Szkét nr 6
Specjalnych pracuje tgcznie 29 oddziatow (10 przedszkolnych, 15 w szkole podstawowe;j
i 4 szkoly przysposabiajacej do pracy), z ogdlna liczba 128 uczniow, w tym 42 z autyzmem,
28 7z autyzmem i sprzezeniami, 1 uczen z Zespoltem Aspergera, pozostatych 57 uczniow

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i ze sprzezeniami.

Niemal wszyscy uczniowie naszej szkoty otoczeni sa opieka logopedyczng. Obejmuje
ona wszelkie dziatania profilaktyczne, diagnostyczne, terapeutyczne oraz instruktazowe,
zmierzajace do zapobiegania, ograniczania czy usuwania zaklocen i1 zaburzen procesu

porozumiewania si¢ oraz fagodzenia ich skutkow. Natomiast wszyscy uczniowie majacy



ktopoty z komunikacjg werbalng, korzystaja z zaje¢ z zakresu komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej. Zajecia te majg na celu wyposazenie dziecka, w oparciu o diagnoze jego
potrzeb i mozliwosci, w umiejetnos¢ komunikowania sie za pomocg metod pozawerbalnych.
Wykorzystywane s3 tu symbole (obrazki, piktogramy, znaki), pochodzace z réznych metod
1 system6w. Aby dziecko mogto korzysta¢ z nowego jezyka w swoim otoczeniu, umiejetnosci
te musza posiada¢ takze nauczyciele, rodzina i koledzy. Mozliwo$é¢ porozumiewania sie ma dla
ucznidw ogromne znaczenie: moga wyrazi¢ swoje potrzeby, uczucia, wykaza¢ si¢ wiedza,
czemus si¢ sprzeciwi¢, o co$ zapyta¢ czy po prostu ,,pogadaé” z kolegami. Nie muszg juz
sprzeciwu wyraza¢ krzykiem, a zmeczenia rozdraznieniem. Mozliwosé dogadania sig,

to mozliwo$¢ zaistnienia w srodowisku i wielka rados¢ po okresie izolacji.

W naszej szkole prowadzone s3 zajecia rehabilitacji ruchowej w postaci kinezyterapii
indywidualnej, grupowe;j i masazu klasycznego. Z tytutu specyfiki placowki i uczniéw do niej
uczgszezajgcych, forma kazdych zajec¢ jest inna i dostosowana do poziomu intelektualnego,
zaawansowania zmian chorobowych czy zainteresowan uczniéw i ich potrzeb, niekoniecznie
zwigzanych z konkretng dysfunkcja narzadu ruchu. W profilaktyce wad postawy ciala bardzo
duzg rolg wsrdéd uczniéw odgrywa sport i rézne jego dyscypliny. Uczniowie trenujg lekka
atletyke, sporty druzynowe, bocce, kregle, ptywanie i ¢wiczenia na basenie i wiele innych.
Swoje umiejgtnoscei reprezentuja na licznych zawodach, na ktérych zawsze zdobywajg medale.
Sport jest dla nich ta formg aktywnosci, ktora tamie wszelkie bariery a ponadto utrzymuje

organizm w znakomitej kondycji.

Kolejng terapig, ktéra wspomaga rozwdj uczniéw jest Integracja Sensoryczna.
Zasadniczym celem tej terapii jest wzbogacanie zdolnosci mézgu do dostrzegania bodzcow
plyngcych z otoczenia, do odczytywania i zapamietywania ich oraz opartego na tej podstawie
swiadomego dzialania. Chodzi o takie stymulowanie zmystow i pobudzanie dziecka
do wysitku, aby wszystkie zmysty byty zintegrowane, informacje byty przetwarzane, a mozg
wysytat adekwatng reakcje na bodziec. Zajgcia SI odbywaja sie¢ w odpowiednio wyposazonych

salach i cieszg si¢ duzym powodzeniem.

Kolejnymi zajgciami wymagajacymi odpowiedniego sprzetu jest terapia metoda
Tomatisa. Jest to metoda usprawniania czynnego shuchania tzw. treningu stuchowego, ktéra

stosuje si¢ u 0séb z zaburzeniami uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej. Jest pomocna



w terapii dysleksji, autyzmu, nadpobudliwosci ruchowej (ADHD), jakania, zaburzen gtosu. Pod

jej wptywem poprawia si¢ pamigc¢, koncentracja, redukowany jest stres, napigcie, drazliwos¢.

W naszej placowce stosowana jest rtowniez EEG Biofeedback - metoda rehabilitacyjna
umozliwiajgca  trening ~ mézgu W celu  poprawienia  jego efektywnosci
i uzyskania kontroli nad procesami fizjologicznymi zachodzacymi w organizmie. Metoda jest
pomocna w leczeniu réznych zaburzen  neurologicznych, psychosomatycznych,

psychiatrycznych, a wigc pomocna w terapii naszych podopiecznych.

Nasza placowka wiele lat temu zostata wyposazona (ze $rodkéw unijnych) w sale Marii
Montessori. Metoda Montessori prowadzone s3 zaj¢cia korekcyjno — kompensacyjne, glownie
7 uczniami szkoly podstawowej. Za pomocg materiatow dydaktycznych, tak opracowanych
przez Montessori, aby przechodzi¢ od materiatéw konkretnych do bardziej abstrakcyjnych, aby
budzi¢ ciekawos¢ i wyzwala¢ rézne formy aktywnosci, nasi uczniowie ¢wiczg podstawowe

pojecia matematyczne, ucza si¢ czytac, mysle¢ kreatywnie.

Kazde dziecko w naszej placowce objete jest opieka psychologiczna w ramach zaje¢
psychoedukacyjnych, badz w innych formach. Wsparcie udzielane jest rowniez ich

rodzicom/opiekunom prawnym poprzez:

- prowadzenie konsultacji psychologicznych dla rodzicow/prawnych opiekunéw w celu
podnoszenia ich kompetencji wychowawczych, ksztattowania postaw i zachowan pozadanych
w relacji z dzieckiem, wspélnego opracowania procedur reagowania w sytuacji wystgpienia

zachowania trudnego,

- udzielanie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego, przekazywanie instruktazu do pracy

w srodowisku domowym,

- utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami (osobistego i telefonicznego) w celu wymiany

informacji dotyczacych funkcjonowania dziecka,
- organizowanie i prowadzenie szkolen dla rodzicow,

- przekazywanie informacji o instytucjach $wiadczacych pomoc osobom ze spektrum autyzmu
i ich rodzinom, procedur pozyskiwania dofinansowania (np. na zakup niezbgdnego sprzetu,

wyrobow medycznych, turnusow rehabilitacyjnych), oraz mozliwych form wsparcia,



- przygotowanie prezentacji dla rodzicow dotyczacej zasad pracy z dzieckiem wykorzystujace;j

elementy terapii behawioralnej,

- wspoélpraca z innymi instytucjami $wiadczgcymi wsparcie osobom ze spektrum autyzmu

(m.in. poradnia psychologiczno — pedagogiczna, Fundacja Alpha, Synapsis, Insignis),

- sporzadzanie opinii psychologicznych i dokumentacji potrzebnych w procesie
diagnostycznym i do uzyskiwania réznego rodzaju $wiadczen (np. orzeczenia o stopniu

niepelnosprawnosci),

- opracowanie 1 umieszczenie na stronie internetowej szkoly materiatdéw do wykorzystania
przez rodzicow w pracy z dzieckiem w warunkach domowych (opracowanie zabaw
ksztaltujacych umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu wzrokowego, dzielenia pola uwagi,

usprawniajacych percepcj¢ wzrokowa i stuchowa),

- identyfikowania i eliminowania barier wystepujagcych w $rodowisku domowym, ktore

utrudniaja funkcjonowanie dziecka i zaburzajg jego prawidtowy rozwoj,

- dzielenie si¢ wiedzg i doswiadczeniami z innymi placowkami edukacyjnymi, ktére prowadza

terapie dzieci ze spektrum autyzmu,

- wspolpraca rewalidatorow i wychowawcow z rodzicami w celu wspdlnego opracowania IPET

1 indywidualnych programéw wczesnego wspomagania.

Wyzej wymienione formy maja na celu usprawnienie funkcjonowania osobistego
1 spotecznego dzieci/uczniow we wszystkich sferach zycia na miare ich indywidualnych
mozliwosci oraz wsparcie rodziny w opiece i wychowaniu dziecka z autyzmem i innymi

niepelnosprawnosciami.

Prace Zespolu Szkot nr 6 Specjalnych uzupeinia projekt: ,,Punkt konsultacyjny dla
dzieci i mlodziezy z autyzmem” wspotfinansowany przez PFRON i Stowarzyszenie Na Rzecz
Osob Szczegdlnej Troski ,,Nadzieja”. Celem jego dziatania jest prowadzenie Kkonsultacji
1 terapii specjalistycznych majacych za zadanie nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci  spolecznych, umystowych, werbalnych, motorycznych niezbednych
do samodzielnego funkcjonowania dzieci i mlodziezy z autyzmem. Projekt pn. Punkt
konsultacyjny dla dzieci i mlodziezy z autyzmem ma charakter ponadregionalny i obejmuje
wsparciem dzieci i mlodziez (beneficjenci ) od 6 do 18 r.z., obecnie w liczbie 98 uczestnikow.

Oferuje beneficjentom roznorodne formy wsparcia w postaci zaje¢ indywidualnych lub



grupowych. Zajecia indywidualne: stymulacja polisensoryczna (SI), zajecia pedagogiczne,
psychologiczne, logopedyczne, rehabilitacyjne, trening biofeedback, komunikacja
alternatywna, terapia behawioralna oraz praca terapeutyczno-rewalidacyjna. Zajgcia grupowe:
terapia metoda Sherborne, TUS-trening umiej¢tnosci spolecznych, terapia Tomatis,
animaloterapia, rehabilitacja w wodzie, arteterapia. Weryfikacja efektow wsparcia dokonywana
jest poprzez diagnoze funkcjonalna, konsultacje: pedagogiczne, psychologiczne, behawioralne,

diagnostyczne oraz pracg specjalistow w zespotach terapeutycznych.

Wazna funkcje, od wielu lat, dla Zespotu Szkét nr 6 Specjalnych petni Stowarzyszenie
Na Rzecz Oséb Szczegolnej Troski ,Nadzieja”, ktére posiada status organizacji pozytku
publicznego (OPP). Wspieranie dziatan szkoly pozwolito na udoskonalenie i wzbogacenie
systemu edukacji i wychowania oraz rewalidacji dzieci i mtlodziezy niepelnosprawnej.
Przyczynila sie do tego realizacja zadan publicznych: — z dotacji uzyskanej z Powiatu
Stalowowolskiego pn. Punkt konsultacyjny dla dzieci i mlodziezy z autyzmem oraz
Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami sensorycznymi, z dotacji PFRON - Punkt konsultacyjny
dla dzieci i mlodziezy z autyzmem, z dotacji z FIO - pozyskanych przez grupe nieformalng
PROMYK na inicjatywe pn. Chee, mogg, potrafie - dzialania aktywizujace srodowisko 0s6b
niepetnosprawnych, dotacja z Fundacji Orlen - DAR SERCA projekt: Nasz Maty Sportowiec
— Wielki Czlowiek.

Stowarzyszenie ,Nadzieja” umozliwia naszym podopiecznym uczestnictwo
w zawodach sportowych, wycieczkach, festiwalach i przegladach artystycznych 0sob
niepetnosprawnych, spektaklach. Wsparcie dla Zespotu Szkot Nr 6 Specjalnych przejawia si¢
m.in. w zapewnieniu srodkéw finansowych na uroczystosci szkolne, imprezy srodowiskowe,
warsztaty kulinarne, warsztaty plastyczne, zawody sportowe i konkursy realizowane przez
nauczycieli, zajecia specjalistyczne (dogoterapia, zajecia muzyczno-rytmiczne dla
przedszkolakow) zakupie sprzetu rehabilitacyjnego, pomocy dydaktycznych, sprzetu AGD,
sprzetu i oprogramowania komputerowego, Wwyposazenia do pracowni szkolnych.
Stowarzyszenie ,,Nadzieja” wspiera takze integracj¢ podopiecznych ze srodowiskiem
spotecznym poprzez organizacj¢ imprez o charakterze lokalnym i regionalnym, takich jak:
koncerty charytatywne, pikniki rodzinne, sportowe, ekologiczne i inne. Prowadzi wraz
ze szkola dziatalno$é informacyjno-edukacyjng dotyczaca problemow zwigzanych
7 autyzmem i niepelnosprawnoscia intelektualng w  postaci konferencji, szkolen

specjalistycznych, warsztatow dla kadry oswiatowej, dla rodzicow 1 opiekunéw 0sob



niepelnosprawnych, np. ,Seksualno$¢ o0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng
1 autystycznym spektrum zaburzen”, ., Zaburzenia psychiczne u dzieci i mlodziezy

ze spektrum autyzmu”

Nalezy podkresli¢, ze praca w Zespole Szkdét nr 6 Specjalnych, praca na rzecz
Stowarzyszenia ,,Nadzieja”, Punktu konsultacyjnego i innych form organizacyjnych, nie bytaby
mozliwa i efektywna bez wykwalifikowanej i zaangazowanej kadry. Doswiadczenie
zawodowe, umiejetnos¢ obserwowania, empatia sg niezbedne do prowadzenia zajeé - form
wsparcia dla dzieci i mtodziezy z autyzmem, niepelnosprawnoscia intelektualng i innymi
zaburzeniami, ale takze do wspotpracy z ich rodzicami i rodzinami. Lata do$wiadczen pokazujg
nam, ze mimo wielosci form wsparcia proponowanych przez naszg placowke, nadal brakuje tej
pomocy na najwczesniejszym etapie zycia dziecka. Widzimy, ze pomoc jest potrzebna juz
od chwili uzyskania diagnozy o niepetnosprawnosci dziecka, o zaburzeniach w jego rozwoju.
Jest to tez moment, kiedy rodzice przezywaja najtrudniejsze chwile i wymagaja pomocy
specjalistow. Czas i kompleksowos¢ pomocy sa kluczowe w redukowaniu zaburzen
ze spektrum autyzmu czy innej niepelnosprawnosci. Dlatego, chcielibySmy utworzyé
przedszkole terapeutyczne z pelng oferts, z szeroko rozumiang rehabilitacjg, z roznymi
rodzajami terapii, ze wsparciem, instruktazem i szkoleniami dla rodzicéw. Kolejnym, naszym
pomystem jest utworzenie internatu dla uczniéw nisko funkcjonujacych ze szczegolnie
trudnymi zachowaniami (agresja, autoagresja i inne), aby odcigzy¢ w opiece nad nimi ich
rodzing. Uczniowie ci, mogliby spedza¢ w internacie czas od poniedziatku do pigtku. Troska
dyrekcji, grona pedagogicznego i rodzicow naszych podopiecznych z autyzmem, jest
przyszto$¢: co bedzie dalej, gdy dorosng, ukonczg szkote, a nie beda mogli uczestniczy¢
w warsztatach terapii zajeciowej z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie, bo sposob
funkcjonowania osobistego i spotecznego 0sob ze spektrum autyzmu jest inny. Tutaj rysuje si¢
potrzeba stworzenia specjalnego rodzaju warsztatéw terapii zajeciowej, z odpowiednimi
rodzajami terapii, z zaj¢ciami, z kompleksowa opieka. Te trzy formy: przedszkole
terapeutyczne, internat, warsztaty terapii zajeciowej dla oséb z autyzmem i sprze¢zeniami

moglyby poszerzy¢ oferte Zespolu Szkoél nr 6 Specjalnych.

Musimy tu rowniez powiedzie¢, ze potrzebg i marzeniem rodzicéw jest powstanie
oSrodka stalego pobytu, ktéry przejmie funkcje domu i rodzicéw, gdy ci beda starzy,
niedotezni lub umra. Nasi podopieczni majg specyficzne problemy wynikajace z zaburzen

ze spektrum autyzmu, niepelnosprawnosci intelektualnej i stabszej formy fizycznej, dlatego



powinni korzystaé¢ z osrodkow statego pobytu, ktory bytby dostosowany do ich potrzeb. Taki

osrodek mogtoby prowadzi¢ Stowarzyszenie ,,Nadzieja”.

Podsumowujac: konieczny jest system wsparcia uwzgledniajacy tg rdznorodnosc
i specyfike. Mamy moralny obowigzek zadba¢ o stabszych cztonkow naszego spoleczenstwa,

o ich przyszto$é, bezpieczenstwo i wieloptaszezyznowe wsparcie, by mogli godnie zy¢.




