%@% Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Stalowej Woli
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Wprowadzenie

Druga aktualizacja Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata 2024-2026
zostata przyjeta Uchwatg Nr XXI1/289/2025 Rady Miejskiej w Stalowej Woli z dnia
30 pazdziernika 2025 roku. Uwzgledniono katalog wskaznikow, ktory umozliwi efektywne
monitorowanie realizacji zadan, dokonano przegladu Realizatoréw i wtaczono w proces tych,
ktérzy w rzeczywisty sposdb dziatajg na rzecz realizacji zatozonych celéw, zaplanowano
dziatania oraz wskazniki do mozliwosci statutowych Realizujgcych Program.

Aktualizacja Programu stanowi kontynuacje i uszczegdétowienie zaplanowanych
dziatan strategicznych okreslonych w Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych
Miasta Stalowej Woli na lata 2023-2028.

Aktualizacja Programu ma na celu ,zaspokojenie najistotniejszych potrzeb seniorow

i zapewnienie im godneqo oraz wysokiej jakosci zycia”. Dokument zawiera dwa cele

operacyjne:
4+ Rozwijanie form pomocy i wsparcia na rzecz senioréw umozliwiajgcych im
funkcjonowanie w Srodowisku lokalnym.
+ Umozliwienie seniorom petnego udziatu w zyciu spotecznym i wyréwnywanie
ich szans na réznych ptaszczyznach zycia codziennego.
W celu pozyskania danych do pomiaru wskaznikow za rok 2025, w dniach 7 stycznia
2026 roku zostaty rozestane formularze sprawozdawcze do 25 przedstawicieli podmiotdéw
zaangazowanych w realizacje Programu. Na dzied 23 stycznia otrzymano dane
od 6 interesariuszy. W dniu 30.01.2026 zostaty ponownie rozestane maile do realizatoréw,
ktorzy w terminie nie odestali uzupetnionych sprawozdan. Dodatkowo w dniach 09.02.2026-
11.02.2026 zostali réwniez poinformowani drogg telefoniczng o koniecznosci przedtozenia
sprawozdan z dziatalnosci za rok 2025. W wyniku poczynionych przez pracownikow MOPS
w Stalowej Woli ponaglen, otrzymano 20 formularzy sprawozdawczych.
Sprawozdanie zostato opracowane przez pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Stalowej Woli, na podstawie sprawozdan z osiggnietych wskaznikdéw
ilosciowych i jako$ciowych przekazanych przez podmioty zajmujgce sie problematyka osdb

starszych na terenie miasta Stalowa Wola.
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Szczegétowe dziatania wynikajgce z realizacji dziatann, w ramach realizacji
Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata 2024-2026 oraz osiggniete wskazniki,

przedstawione zostaty w nizej zamieszczonych zestawieniach tabelarycznych.
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Cel operacyjny nr 1 - ROZWIJANIE FORM POMOCY I WSPARCIA NA RZECZ SENIOROW, UMOZLIWIAJACYCH IM
FUNKCJONOWANIE W SRODOWISKU LOKALNYM

Dzialania Rezultaty Wskazniki realizacji | Podmioty Okres wdrazania za Okres wdrazania za

przewidziane do dziatan odpowiedzialne i 2024r. 2025r.

realizacji wspolpracujace

Wspétpraca z Intensyfikacja Liczba dziatan MOPS, UM, CAS, UM/ Wydziat Edukacji

organizacjami dziatan podjetych we ZNP iZdrowia - 13

pozarzadowymi majacych na celu wspétpracy z MOPS w partnerstwie

prowadzacymi wspotprace organizacjami ze Stowarzyszeniem

dzialalno$¢ na rzecz z NGO pozarzadowymi SPECTRUM - 1

seniorow oraz

wspieranie ich MOPS/DDS+ -9 MOPS/DDS+ - 18

dzialalnos$ci MOPS/RKS - 3 MOPS/RKS - 3
CAS-50 CAS - 87

Stowarzyszenie
»~Amazonka” - 12

Organizowanie Udzielanie wsparcia, | Liczba wolontariuszy. | MOPS/DDS+/RKS, MOPS/OSL - 2 MOPS/OSL - 2

wolontariatu na rzecz | wtym wsparcia NGO/Kkluby seniora, | MOPS/DDS+ - 10 MOPS/DDS+ - 40

seniorow, w tym emocjonalnego oraz PWD, UM/Wydzial | Stowarzyszenie Stowarzyszenie

szczego6lnie wobec dazenie do Edukacji i Zdrowia, | ,Amazonka” -6 »~Amazonka” - 12

nieaktywnych przetamywania CAS, ZNP Stowarzyszenie Stowarzyszenie

seniorow -, wiezniow” | barier spotecznych Uniwersyteckie Uniwersyteckie

4 pietra. Srebrne Lata - 2 Srebrne Lata - 10
Zwiazek Zwiazek
Nauczycielstwa Nauczycielstwa

Polskiego - 5

Polskiego - 11
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Liczba osdb objetych MOPS/OSL - 2 MOPS/OSL - 2

wolontariatem MOPS/DDS+ - 14 MOPS/DDS+ - 42
Stowarzyszenie Stowarzyszenie
»~Amazonka” - 6 »~Amazonka” - 6
Stowarzyszenie Stowarzyszenie
Uniwersyteckie Uniwersyteckie
Srebrne Lata - 1 Srebrne Lata - 1
Zwiazek Zwiazek
Nauczycielstwa Nauczycielstwa
Polskiego - 5 Polskiego - 4

Kontynuowanie i Aktywizacja i Liczba uczestnikéw MOPS, NGO, ZNP MOPS/Opieka 75+ - 88; | MOPS/Opieka 75+ -

wdrazanie nowych
programow na rzecz
seniorow (,Opieka
75+, Koperta Zycia,

integracja os6b
z

niepelnosprawnoscig

oraz seniorow

programéw

Liczba programow

Teleopieka - 136

180; Teleopieka - 155

MOPS - 4 (Teleopieka,
AOON, Opieka

MOPS - 4 (Teleopieka,
AOON, Opieka

teleopieka itp.) poprzez wytchnieniowa, Opieka | wytchnieniowg, Opieka
uczestnictwo w 75+, Korpus Wsparcia 75+, Korpus Wsparcia
programach Senioréw) Senioréw)
Podniesienie jakos$cii | Poprawa jakosci Liczba oséb objetych | MOPS, NGO MOPS - 218 MOPS - 235
dostepnosci ustug ustug ustugami Ustugi opiekunicze - Ustugi opiekuricze - 55
opiekunczych, opiekunczych, opiekunczymi 132; Opieka 75+ - 86 Opieka 75+ - 180
specjalistycznych specjalistycznych Liczba MOPS - 70 670 MOPS - 71 840
ustug opiekunczych ustug zrealizowanych
oraz s3siedzkich ustug | opiekunczych i godzin ustug
opiekunczych (z sasiedzkich ustug opiekunczych
wylaczeniem opiekuriczych Liczba 0s6b objetych MOPS - 8 MOPS - 3 (ustugi
speclallstycz,nych specjalistycznymi (dla oséb z specjalistyczne - 1,
ustug dla oséb z . o
N ustugami zaburzeniami asystent - 2)
zaburzeniami . p . . .
opiekunczymi psychicznymi: 6;
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psychicznymi)

rehabilitant: 1; Opieka
75+: 1)

Liczba MOPS - 1 087 MOPS - 580 (ustugi
zrealizowanych specjalistyczne 176;
godzin asystent - 404)
specjalistycznych
ustug opiekunczych
Liczba oséb objetych MOPS - 24 MOPS - 21
sgsiedzkimi ustugami
opiekunczymi
Liczba MOPS - 3 881,50 MOPS - 3 331, 50
zrealizowanych
godzin sgsiedzkich
ustug
opiekunczych
Podniesienie jakosci Zwiekszenie dostepu | Liczba oséb objetych | MOPS MOPS - 30 MOPS - 20
ustug na rzecz do ustug ustuga asystenta
seniorow, ktorzy ze $Swiadczonych na osobistego osoby z
wzgledu na wiek i rzecz niepetnosprawnoscia
niepelnosprawnos¢ senioréw Liczba MOPS - 15 995 MOPS - 10471
wymagajg wsparciaw | z zrealizowanych
postaci asystenta niepetnosprawnoscia | godzin asystenta
osobistego osoby z osobistego osoby z
niepelnosprawnoscia niepetnosprawnoscia
i asystenta osoby Liczba os6b objetych MOPS - 0 MOPS - 2
niepeinosprawnej ustugg asystenta

osoby
niepetnosprawnej
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Liczba MOPS -0 MOPS - 404
zrealizowanych
godzin asystenta
osobistego
Zapewnienie miejsc w | Zapewnienie Liczba mieszkancow | MOPS MOPS - 153 MOPS - 169
Domach Pomocy warunkow przebywajacych w
Spotecznej materialno - DPS
bytowych oséb
wymagajacych Liczba mieszkancow MOPS - 18 MOPS - 41
calodobowej opieki. skierowanych do DPS
Udzielanie pomocy Poprawa warunkéw | Liczba oséb objetych | MOPS MOPS - 158 MOPS - 122
materialnej bytowych osob pomoca materialng
osobom starszym starszych
Zapewnienie miejsc w | Zwiekszenie dostepu | Liczba pacjentow z ZPO Wprowadzone nowe ZPO - 40
Zakladzie do $wiadczen terenu Gminy dzialanie w ramach
Pielegnacyjno- zdrowotnych osobom | przebywajacych w aktualizacji Programu
Opiekunczym wymagajacym ZPO.
catodobowej opieki
Wilaczenie opieki Zapewnienie Liczba oséb UM/ Hospicjum Brak danych Brak danych
paliatywnej w zakres | specjalistycznej Swiadczacych opieke
ustug spotecznych na | opieki nieuleczalnie paliatywna
terenie Miasta chorym pacjentom w
wieku powyzej 60
roku zycia
Podejmowanie Poprawa standardu Liczba MOPS, NGO MOPS -5 MOPS - 7
dziatan na rzecz jakos$ci Swiadczonych | zrealizowanych
wydtluzania pobytu ustug na rzecz os6b szkolen dla oséb
seniorow w starszych, chorych Swiadczacych opieke
srodowisku i 0sob z W jej miejscu
rodzinnym poprzez niepelnosprawnoscia | zamieszkania
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doskonalenie kadr

Podejmowanie
dziatan na rzecz
wydluzenia pobytu
seniorow w
srodowisku
rodzinnym poprzez
wsparcie opiekunow
(wsparcie
szkoleniowe,
doradcze, realizacja
ustugi wytchnieniowej
narzecz

opiekunéw
nieformalnych)

Poprawa standardu
jakosci $wiadczonych
ustug na rzecz os6b
starszych, chorych
iosébz
niepelnosprawnoscia

Liczba
zrealizowanych
godzin
szkoleniowych

Liczba
zrealizowanych
godzin doradczych

Liczba
zrealizowanych
godzin w ramach
ustugi
wytchnieniowej

MOPS, NGO/
Fundacja Szeptus

MOPS - 6 MOPS - 16

Fundacja Szeptus - 50
0 Fundacja Szeptus - 50
MOPS - MOPS -

- pobyt dzienny - 51
0séb

Liczba godzin: 10 159,
50

-pobyt catodobowy - 14
0séb

Liczba godzin: 4 404

- pobyt dzienny - 35
0s6b Liczba godzin:
6976

- pobyt catodobowy - 12
0sob

Liczba godzin: 3696;

Cel operacyjny nr 2 -

I WYROWNYWANIE ICH SZANS NA ROZNYCH PLASZCZYZNACH ZYCIA CODZIENNEGO

Dzialania
przewidziane do
realizacji

Organizacja zajec
promujacych zdrowy

1 aktywny tryb Zycia,
majacych na celu
integracje spotleczng, a

Rezultaty

Poprawa dostepnosci
do zajec sportowo -
rekreacyjnych i
kulturalnych dla
senior6w oraz wzrost

Wskazniki realizacji

dzialan

Liczba seniorow
uczestniczacych w
zajeciach

Podmioty
odpowiedzialne i
wspotpracujace
MOPS/DDS+/RKS,
UM /Wydziat
Edukacji i Zdrowia,
NGO/ kluby seniora,
miejskie instytucje

Okres wdrazania za
2024r.

MOPS/ RKS - 15
MOPS/ DDS+ - 46

UMOZLIWIENIE SENIOROM PEENEGO UDZIALU W ZYCIU SPOLECZNYM

Okres wdrazania za
2025r.

UM/ Wydzial Edukacji
i Zdrowia - 186

MOPS/RKS - 16
MOPS/ DDS+ - 42
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takze
rozwijanie
kompetencji

i umiejetnosci
seniorow*

ich aktywno$ci
spotecznej

kultury, sportu i
rekreacji, CAS, SDS,
ZNP

CAS-1 200
SDK - 0k.100
MDK Sokét - 80

Muzeum Regionalne -
105

SDS nr 1 - 37 (osoby
powtarzajace sie)
SDS nr 2 - 18 (osoby
powtarzajace sie)

SIR Sp. z 0.0.- 0k. 110

Stowarzyszenie
»~Amazonka” - 300
(wsrdd osoéb s3 tez
osoby ponizej 60 r.z)
Lasowiackie
Stowarzyszenie
Seniorow - 300

Stowarzyszenie

Uniwersytet Trzeciego
Wieku- 90

Stowarzyszenie

CAS - 724

Brak danych

MDK - 120 - zajecia
artystyczne, 25 tys. -
zajecia kulturalne

Muzeum Regionalne -
2127

SDSNr1-25

SDSNr2-18

SIR Sp. z 0.0. - 660
Stowarzyszenie
»~Amazonka” - 26

Brak danych

Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego
Wieku - 10

Stowarzyszenie
Uniwersyteckie

Srebrne Lata - 121
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Liczba podjetych
dziatan

Uniwersyteckie
Srebrne Lata - 60

Zwiazek
Nauczycielstwa
Polskiego - 361

Wprowadzony nowy
wskaznik do dziatania
w ramach aktualizacji
Programu

Zwiazek
Nauczycielstwa
Polskiego - 85

MAL ,Strefa Spotkan” -
15

UM/ Wydzial Edukacji
i Zdrowia - ok. 28
MOPS/RKS - 5

MOPS/ DDS+ - 103
Muzeum Regionalne -
48

CAS - 42

MDK - 100

SDSNr 1 - 24
SDSNr2 -21

Zwiazek
Nauczycielstwa
Polskiego - 64
Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego
Wieku - 16
Stowarzyszenie
»~Amazonka” - 12
Stow. Uniwersyteckie
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Prowadzenie akcji
informacyjnych/
warsztatow w
zakresie
bezpieczenstwa oséb
starszych

Ulatwienie dostepu do
informacji
przydatnych dla
seniorow w tym dla
nieaktywnych
seniorow - ,wiezniow”
4 pietra ( np. o

Wzrost poczucia
bezpieczenstwa
wsrod osob starszych

Zwiekszenie
uczestnictwa
seniorow w zyciu
spotecznym poprzez
podjecie dziatan
informacyjnych

Liczba podjetych
akciji
informacyjnych/zreal
izowanych
warsztatow

Liczba opracowanych
publikacji (ulotka,
broszura)
przydatnych dla
seniorow

MOPS/DDS+/RKS,
UM/ Wydziat
Edukacji i Zdrowia,
KPP, NGO/ kluby
seniora, CAS, ZNP

UM/ Wydziat
Edukacji i Zdrowia,
CAS,
MOPS/DDS+/RKS,

NGO/Kkluby seniora,

SDS, ZPO, ZNP,
miejskie instytucje

MOPS/ RKS - 4
MOP/ DDS+ - 15
CAS-75

Stowarzyszenie
Uniwersyteckie
Srebrne Lata - 2

MOPS/ DDS+ - 250

CAS - 280

Srebrne Lata - 20

MOPS/ DDS+ - 17
CAS - 30
KPP - 162

Stowarzyszenie
Uniwersyteckie
Srebrne Lata - 2

Zwiazek
Nauczycielstwa
Polskiego - 1
Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego
Wieku - 2
Stowarzyszenie
»~Amazonka” - 4
MOPS/ DDS+ -5
plakatéow (60 sztuk)
MOPS/ RKS - 1 ulotka
(200 sztuk)

CAS - 264

MDK - 70

MBP - 2
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dostepnych ustugach)
poprzez prowadzenie
ogdlnodostepnych
serwisow
internetowych,
wydawanie
informatoréow oraz
rozpowszechnianie
ulotek, broszur

kultury, sportu i SDSNr2-4
rekreacji
Stowarzyszenie
»~Amazonka” - 2

*NGO i kluby seniora wykazujqg dziatania podejimowane w ramach srodkow wiasnych

OPIS DZIALALNOSCI ZA 2025 ROK

Lp. Nazwa podmiotu

Rodzaj i opis dziatan

1. | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

W 2025 roku zrealizowano projekt pn. ,,Sam lecz nie samotny”, ktéry dofinansowany zostat
w ramach programu ,,PROGRAM GRANTOW 2024” Fundacji Lotto im. Haliny Konopackiej. Projekt
obejmowat szereg dziatan organizacyjnych i ustugowych kierowanych do senioréw z terenu Gminy
Stalowa Wola. W ramach projektu objeto wsparciem senioréw korzystajgcych z pomocy MOPS,
ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje zyciowa, zdrowotng lub materialng potrzebowali wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu oraz tych pozostajgcych poza systemem wsparcia, lecz
wymagajgcych pomocy w utrzymaniu samodzielnosci i kontaktu z otoczeniem, w tym tzw.
»wiezniow 4 pietra”. Zrealizowano nastepujgce ustugi: taxi, podologa, porzagdkowe oraz fachowca
»ztotej raczki”. Z ustug skorzystato w sumie 29 senioréw. W czerwcu 2025 roku zorganizowano
Dzien Seniora sprzyjajgcy integracji, wymianie doswiadczen i wzmacnianiu wiezi spotecznych.
Udziat wzieto w tym wydarzeniu 45 senioréw. Opracowano i wydano takze Gminny Informator dla
Seniora — Stalowa Jesieri Zycia, zawierajacy informacje o dostepnych formach wsparcia dla oséb
starszych w Gminie Stalowa Wola.
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Dzienny Dom Senior +

Dzienny Dom ,Senior+” jest oSrodkiem wsparcia dziennego $wiadczgcym pot-stacjonarne ustugi
opiekuncze dla oséb starszych, samotnych. Celem dziatania placéwki jest pomoc w zachowaniu
sprawnosci fizycznej i intelektualnej osobom, ktére zakonczyty aktywnos¢ zawodowa,
i ktore z réinych powoddéw utracity lub w znacznym stopniu ograniczyly wiez rodzinng,
a otaczajgca ich samotnos¢ nie pozwala na prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie.
Przestankg uprawniajacg do korzystania z ustug w osrodku wsparcia jest potrzeba czesciowej
opieki i pomocy w zaspakajaniu niezbednych potrzeb zyciowych ze wzgledu na wiek, chorobe lub
niepetnosprawnos¢. Uczestnicy w DD Senior + majg zagwarantowane ustugi: socjalne, aktywnosé
ruchowg, terapie zajeciowa, zajecia klubowe, dziatania prozdrowotne, dziatalno$¢ kulturalno -
edukacyjna, aktywizacja spoteczno — miedzypokoleniowa. W roku sprawozdawczym z ustug
placowki skorzystato 42 osoby. W ramach podnoszenia aktywnosci intelektualnej i budowania
pozytywnych relacji interpersonalnych dla uczestnikéw DD ,Senior+” organizowano spotkania
z ciekawymi ludzmi, pogadanki, prelekcje, organizowane byty liczne tematyczne zajecia grupowe
m.in. z zakresu terapii zajeciowej, w tym arteterapii ,Walentynkowa girlanda z serc
i walentynkowe serca”, "Powitanie Wiosny”, "Wielkanocne koszyczki", ,Wiosenne dzwoneczki”,
"Wiosenne kolarze", ,Papierowe krdliczki”, ,Powitanie Lata”, "Letnie kolaze", "Plastelinowa
choinka", ,Skrzaty z szyszek”, ,Aniotki z papieru”, ,Mikotajowe czapeczki”, stroiki, ozdoby, jajka,
palmy i kartki wielkanocne, stroiki, ozdoby i kartki bozonarodzeniowe, kartki okolicznosciowe,
obrazy wykonane metodg qullingu, haftu, rysunku, ozdoby okolicznosciowe z okazji jubileuszy,
Swigt okoliczno$ciowych, koszyczki z papierowej wikliny, zaktadki do ksigzek itp. Prowadzono
zajecia z zakresu ekologii, higieny i profilaktyki, szkolenie z udzielania pierwszej pomocy, dbania
o wyglad zewnetrzny i ubiér odpowiedni do pory roku, kacik kulinarny, kacik ogrodniczy, kacik
czytelniczy, w tym biblioteczka DD Senior+, kacik gier i zabaw planszowych, cykliczne spotkania
z Biblig, aerobik senioréw, muzykoterapia, w tym wspdlne koledowanie, liczne prelekcje
i pogadanki zwigzane ze Swietami okolicznosciowymi np. Dzien Babci i Dziadka, Walentynki, Ttusty
Czwartek, Dzien Kobiet, Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien Chtopaka, Dzien Nauczyciela, Dzien
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Seniora, Dzien Pracownika Socjalnego, Andrzejki, Mikofajki. Organizowano spotkania i warsztaty
miedzypokoleniowe i integracyjne m.in. Dzien Otwarty DD Senior+, warsztaty ze zdobienia
pisanek z uczniami klasy 4 PSP nr 1 w Stalowej Woli oraz warsztaty miedzypokoleniowe w Filii Nr 2
MBP w Stalowej Woli z uczniami klasy 4 PSP nr 4 w Stalowej Woli poprowadzone przez senioréw
z DDS+ pt. "Swigteczne skrzaty z szyszek". Uczestniczono w ,0gélnopolskim Dniu Gloénego
Czytania” w PSP nr 1 w Stalowej Woli, odwiedzono z upominkami dzieci z Przedszkola nr 7 z okazji
Mikotajek. Organizowano spotkania poprowadzone przez gosci zewnetrznych np. powiatowym
rzecznikiem konsumentéw, farmaceuty. "Przeglad lekowy dla senioréw i bezptatne szczepienia
ochronne", psychologiem pt. ,Seniorzy w rodzinie, zaburzenia w relacjach rodzinnych”,
»Aktywizacja umystowa senioréw — ¢wiczenia usprawniajgce funkcje poznawcze”, ,Znaczenie
przyjazni w starszym wieku”, ,Wptyw emocji na codzienne funkcjonowanie”, ,Aktywizacja
umystowa senioréw i senior w przedswigtecznych przygotowaniach — jak czuc sie potrzebnym?”,
z przedstawicielami dzielnicowych KPP w Stalowej Woli z zakresu bezpieczeristwa i reagowania
w sytuacjach kryzysowych, oszustw wobec osdb starszych, zorganizowano wspdlnie z KPP debaty
w MOPS dla seniorédw z zakresu bezpieczeristwa i spotkanie edukacyjnego w MBP z zakresu
zachowania sie w sytuacjach kryzysowych i poradnika bezpieczenistwa, z kadrg i stuchaczami kursu
technik ustug kosmetologicznych z CKZiU w Stalowej Woli z zakresu wizazu, cykliczne spotkania
z zakresu biblioterapii z pracownikami Miejskiej Biblioteki Publicznej i Filii nr 2 MBP, z ksiedzem
Proboszczem Parafii Tréjcy Przenajswietszej w Stalowej Woli, spotkanie edukacyjne na temat
wiasciwosci i zastosowania komory normobarycznej, spotkania z przewodnikiem miejskim
i przedstawicielem Fundacji Dionizego Garbacza STALOVIANUM na temat historii stalowowolskich
pomnikow i rzezb oraz patrondéw poszczegdlnych ulic, zorganizowano 2 spacery $ladami historii
powstania Stalowej Woli z przewodnikiem miejskim, a takze zorganizowano wspdlnie z Fundacjg
Uniwersyteckg w Stalowej Woli wyktad otwarty z profesorem UMCS pt. ,,Z pamietnika seniora.
Wspomnienia mieszkancéw domdéw pomocy spotecznej”. W 2025 roku Dzienny Dom ,Senior+”
w Stalowej Woli wspétpracowat w ramach aktywizacji spoteczno — miedzypokoleniowej
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z Placéwka Opiekunczo - Wychowawczg "Podlesna Przystan", Domem Pomocy Spotecznej, Parafig
pw. Tréjcy Przenajswietszej, Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Miejskg Bibliotekg Publiczng, Filig
nr 2 MBP, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, szkotami, przedszkolami, Komenda
Powiatowg Policji, Centrum Aktywnosci Seniora, Nadlesnictwem Rozwaddéw, Fundacja
Uniwersytecka, Stowarzyszeniem Kibicow Stali Stalowa Wola, Centrum Aktywnosci Mtodziezy
i innymi lokalnymi instytucjami oraz placéwkami. W ramach dziatan aktywizujgcych senioréw
w DDS+ organizowano wystepy dzieci i miodziezy oraz senioréw z UTW, Koncert Zespotu
,Belferki”, Koncert Zespotu Wokalnego ,,SOTTO VOCE”, rozwijano zainteresowania uczestnikéw
DD Senior+, zorganizowano wystepy wokalne uczestnikéw w Miejskim Domu Kultury w Stalowej
Woli i udziat w kolorowym korowodzie senioréow podczas Stalowowolskich Dni Seniora.
DD Senior+ uczestniczyt w obchodach Jubileuszu 25 -lecia Klubu Trzezwego Zycia oraz
zorganizowat wystep i przygotowat akademie z okazji Dnia Pracownika Socjalnego 2025 dla
pracownikdbw DD Senior+. Zorganizowano 3 wystawy prac uczestnikéw z okazji Swiat
Wielkanocnych i Swiat Bozego Narodzenia. Ponadto zorganizowana zostata wycieczka
autokarowa, jednodniowa, integracyjna dla uczestnikdw DD Senior+ do Muzeum Bombki
Choinkowej do miejscowosci Nowa Deba. Zorganizowany zostat rowniez w ogrodzie MOPS Grill
Integracyjny z okazji Powitania Lata dla uczestnikdw Dziennego Domu ,Senior+” i uczestnikow
Parafialnego Klubu Seniora oraz Rozwadowskiego Klubu Seniora oraz Grill Integracyjny z okazji
Pozegnania Lata dla uczestnikdw DD Senior+. Pracownicy DDS+ swiadczyli na rzecz uczestnikow
placéwki takze pomoc w zakresie drobnych zakupdw, realizacji recept, rejestracji do lekarzy
specjalistéw, regulowania optat mieszkaniowych, donoszenia positkdw, pomocy w zatatwianiu
spraw urzedowych, uzyskaniu swiadczen z UM, czy ZUS, pomocy w ubieganiu sie o sprzet
rehabilitacyjny, odwiedzin, kontaktu telefonicznego i wsparcia psychicznego. W DD Senior+
wspierano dziatania Samorzadu Uczestnikbw Domu, uczestniczono w: Akcji "Stalowowolska
Paczka Pomocy", ,Mikotajkowa Paczka Pomocy dla Podlesnej Przystani”, , Akcja tworzenia
i poszukiwania Mikotajéw”, zorganizowano zbiérke pieniedzy na chorg na raka nastolatke
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z miejscowosci Grebdw, zorganizowano zbidrke pieniezng z okazji Swigt Bozego Narodzenia dla
dzieci z Placowki OpiekuAczo — Wychowawczej ,Podle$na Przystan” w Stalowej Woli wsréd
seniorow i personelu DD Senior+, przekazano prace uczestnikdéw DD Senior+ na licytacje podczas
WOSP oraz na licytacje w ramach Akcji prowadzonych przez lokalne Stowarzyszenie Kibicéw Stali
Stalowa Wola, wigczono sie w zbidrke baterii i elektrogratéw za cebuli kwiatowe organizowang
przez MZK oraz kontynuowano uczestnictwo DD Senior+ w konkursach MZK zwigzanych ze
zbiérka makulatury i nakretek. Szczegdlnie motywowano senioréw do dziatan na rzecz
samopomocy i dziatan wolontarystycznych w ramach Wolontariatu seniorow z DD Senior+
»Pomocna dfon”. 14 uczestnikéw DD Senior+ skorzystato z nieformalnej pomocy sasiedzkiej
i wolontariatu ze strony innych uczestnikéw DD Senior+ w zakresie drobnych zakupdw,
regulowania optat mieszkaniowych, odwiedzin, kontaktu telefonicznego i wsparcia psychicznego.
W 2025 roku DD Senior+ skorzystat z dofinansowania budzetu panstwa w ramach Programu
Wieloletniego Senior+ na lata 2021 — 2025, Modut Il — ,,Zapewnienie funkcjonowania Dziennego
Domu/Klubu ,,Senior +” zgodnie z Umowa o dofinansowanie Nr 46/52/2025 z dnia 25 czerwca
2025 roku na realizacje zadania publicznego pod nazwa: Zapewnienie funkcjonowania Dziennego
Domu ,Senior+” w Stalowej Woli, ul. Dmowskiego 1. Gtéwnym celem projektu byto zapewnienie
wsparcia seniorom — osobom powyzej 60 roku zycia, nieaktywnym zawodowo poprzez
Swiadczenie wsparcia w postaci dziatan zwiekszajgcych aktywnosé spoteczng, dziatann majgcych na
celu polepszenie psychofizycznego funkcjonowania, profilaktyke zapewniajgcg utrzymanie
aktualnego stanu zdrowia i niedopuszczanie do pogtebiania sie dysfunkcji, integracje z lokalnym
Srodowiskiem oraz promocje pozytywnego wizerunku senioréw. DD Senior+ na biezaca
dziatalno$¢ pozyskat dofinansowanie w wysokos$ci w 144 153,92 zt. taczna kwota realizowanego
zadania to 288 307,84 zf, z czego 50% stanowito dofinansowanie. W ramach realizacji zadania
pokryto koszty wynagrodzenia dla pracownikow DDS+ w ilosci 5 etatéw na okres 12 m-cy oraz
koszty zatrudnienia na umowe cywilno — prawng pielegniarki do DDS+ na okres 12 m-cy. Pokryto
koszty rachunkéw biezgcych za Internet, dofinansowano koszty napraw sprzetu i mebli, pokryto
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Rozwadowski Klub Seniora

koszty zakupu materiatéw biurowych i materiatéw plastycznych na potrzeby terapii zajeciowej,
pokryto koszty zakupu Srodkéw czystosci i higienicznych. Pokryto takze koszty wycieczki do Nowej
Deby do Muzeum Bombki Choinkowej, prenumerate prasy do kacika czytelniczego DD Senior+
oraz zakup artykutéw zywnosciowych, celem organizacji Tiustego Czwartku, Sniadania
Wielkanocnego, poczestunku podczas Dnia Matki i Dnia Ojca, Grilli Integracyjnych, Spotkania
Wigilijnego itp.

Rozwadowski Klub Seniora jest jednostkg organizacyjng Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Stalowej Woli, ktérego celem jest motywowanie Srodowiska senioréw do wspdlnego spedzania
czasu, zawierania nowych znajomosci i utrzymanie wiezi, wypetnianie czasu wolnego osobom
starszym, propagowanie réznych form dziatalnosci twdrczej oraz promocja pozytywnego
wizerunku oséb starszych. Klub realizuje ww. zadania poprzez zapewnienie uczestnikom ustug
socjalnych, ruchowych, terapii zajeciowej, zaje¢ klubowych, dziatarh prozdrowotnych, kulturalno —
edukacyjnych oraz aktywizacji spoteczno - miedzypokoleniowej.

W 2025r. uczestnicy RKS brali udziat w wielu dziataniach oraz goscili podczas wielu wydarzen im
dedykowanych. Byty to m.in.:

Wizyta ,,Wesotej Gromadki” w RKS z okazji Dnia Babci i Dziadka, wystep Przedszkolakdéw
z Publicznego Przedszkola nr 5 w Stalowej Woli dla uczestnikdw RKS z okazji Dnia Babci i Dziadka,
zajecia jezykowe- wizyta lektorki z Leader School z robotem do nauki jezykéw obcych ,,EMYS”,
wystep Przedszkolakéw z Przedszkola ,,Chatka Misia” w Stalowej Woli dla uczestnikow RKS,
warsztaty z ,,Wesotg Gromadka”- String art., spotkanie okolicznosciowe z okazji Walentynek,
spotkanie historyczne- wizyta Pani Janiny Janik odznaczonej Krzyzem Zestaricow Sybiru, Spotkanie
okolicznoéciowe: Sniadanie Wielkanocne, wystep przedszkolakéw z Chatki Misia z okazji Swieta 3
maja, odwiedziny senioréw z RKS w Domu dla dzieci i mtodziezy im. Sw. Brata Alberta, zajecia
czytelnicze- wycieczka do Biblioteki, 3-dniowe Warszawy Piekarnicze z Piekarzem, udziat
w wystepie teatru ,,Przytulanka” ,,Przygody Skrzata Ananasa”, integracja miedzypokoleniowa -
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Klub Wolontariusza

odwiedziny harcerzy w klubie Zorganizowano liczne wycieczki m.in.: do Miejskiego Domu Kultury
w Stalowej Woli -zwiedzanie domu kultury, do Parafii Zwiastowania Panskiego w Stalowej Woli,
do Tarnobrzega, do Centrum Nauki tukasiewicz w Jasionce. Uczestnicy RKS angazowali sie takze
w akcje charytatywne, m.in.: udziat w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy- podarowanie
pieciu poduszek na licytacje na rzecz WOSP oraz pomoc w sktadaniu puszek do zbiérki, ,,Razem
dla Wiktorii”- podarowanie poduszek ozdobnych na licytacje, maluch dla Pawfa. Tworzenie
maluchéw oraz podarowanie ich Pawfowi chorujgcemu na stwardnienie rozsiane.
Seniorzy z RKS brali udziat w debacie ,Bezpieczny Senior”, Senioriadzie, Osiedlowym Dniu Seniora
organizowanym przez MOPS wraz z DDSenior +

Klub Wolontariusza umiejscowiony jest w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli,
tworzy baze wolontariuszy oraz ofert pracy wolontarystycznej. Klub funkcjonuje w ramach
wzmacniania aktywnosci obywatelskiej i dziatalnosci na rzecz spotecznosci lokalnej. Seniorzy byli
objeci pomocg w zakresie dokonywania zakupdw, realizacjg recept.

Urzgd Miasta

Wydziat Promocji, Kultury i Sportu

WydZziat Edukacji i Zdrowia

W roku 2025 z tytutu dofinansowan przedsiewzie¢ majacych szczegdlnie znaczenie dla
pozytywnego wizerunku Miasta Stalowej Woli, zostaty wsparte liczne wyjazdy o charakterze
kulturalno-patriotycznym grup senioréw zrzeszonych na terenie Miasta Stalowej Woli. Byly to
wyjazdy na spektakle teatralne, opery, koncerty, przeglady i konkursy muzyczne. Udzielano
informacji stowarzyszeniom zrzeszajagcym senioréw o mozliwosci pozyskania sSrodkéw na
dziatalno$¢ statutowa. Z tytutu realizacji zadania publicznego z zakresu kultury udzielano dotacji
w formie wsparcia realizacji zadan publicznych, w ktérych réwniez braty udziat osoby okreslone
mianem seniorow.

Gmina w 2025 roku ogtosita konkurs pn. ,Wspieranie dziatan na rzecz senioréw”. Dziatania na
rzecz seniorédw prowadzito Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy AZYMUT.
Zadanie pn. ,,Z pasjg do zycia” — dotacja 31 460 zt. Grupa docelowa to 30-45 osdb. Liczba dziatan —
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12. W 2025 roku Gmina réwniez ogtosita konkurs pn. ,,Wspieranie dziatan na rzecz mieszkarnicéw
gminy w zakresie ochrony i promocji zdrowia”. Dziatania zdrowotne na rzecz senioréw prowadzito
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy AZYMUT. Zadanie pn. ,Azymut na zdrowie” — dotacja
w kwocie 41 255 zt. Grupa docelowa to 30-45 osdb. Liczba dziatan — 11. Ponadto podpisano trzy
umowy z podmiotami, ktore ztozyty oferty w trybie art. 19a tzw. ,maty grant” na zadania
z zakresu zdrowia dla senioréw.

1. Stowarzyszenie ,Uniwersytet Trzeciego Wieku”, zadanie pn. ,Senior w dobrej formie”.
Dotacja w wysokosci 10 000 zt. Grupa docelowa to 40-50 osdb. Liczba dziatarh — 8.

2. Stowarzyszenie ,Uniwersyteckie Srebrne Lata”, zadanie pn. ,Wsparcie zdrowia senioréw”.
Dotacja w wysokosci 10 000 zt. Grupa docelowa to 20-40 oséb. Liczba dziatan — 7.

3. Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat Rejonowy w Stalowej Woli,
zadanie pn. ,Wspieranie dziatan na rzecz senioréw, mieszkancéw gminy w zakresie
poprawy i ochrony zdrowia”. Dotacja w wysokosci 8 0000 zt. Grupa docelowa to 50 oséb.
Liczba dziatan — 2.

Centrum Aktywnosci Seniora

Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli stanowi miejsce aktywnosci i integracji spotecznosci
seniorow. Jest miejscem pasji, dbatosci o zdrowie oraz budowania relacji miedzyludzkich
stalowowolskich Senioréw. W ramach programu w roku 2025 zrealizowano zajecia dla tagcznie 41
grup, co przetozyto sie na 2061 godzin zaje¢. W aktywnosciach tych wzieto udziat 724
uczestnikéw. Zajecia obejmowaty: warsztaty twodrcze (warsztaty z fotografii, malarstwo,
rekodzieto, rekodzieto artystyczne, warsztaty kulinarne, spotkanie z literaturg); zajecia
gimnastyczne (co$ dla ciata i duszy, fitness, pilates, zajecia usprawniajgce, zdrowy kregostup,
nordic walking); lektoraty jezykowe (jezyk wtoski i jezyk angielski) zajecia taneczne (Ladies Solo,
taniec w parach, Latino Solo, zumba, tance integracyjne). W CAS dziatajg réwniez grupy
artystyczne tj.: Senior Dance, Stalowowolanki, Chér Gaude Vitae, Sotto Voce i grupa teatralna
CAS. Duzg popularnoscig cieszg sie takze indywidualne konsultacje technologiczne i kurs smartfon
od podstaw. W siedzibie CAS dziafajg liczne stowarzyszenia i kluby seniorskie, ktére majg ogromny
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wptyw na integracje i rozwdj lokalnej spotecznosci.

Stowarzyszenia, skupiajgce ponad 365 oséb, to: Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata, Stalowowolskie Stowarzyszenie Amazonka,
Stowarzyszenie Gaude Vitae, Stowarzyszenie Synergia Pokolen,, Lasowiackie Stowarzyszenie
Emerytéw w Stalowej Woli, Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéw Mechanikéw Polskich (SIMP),
Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw Koto Miasta i Powiatu w Stalowej Woli

Kluby Senioréw, zrzeszajagce 260 oséb, to: Promyk, Jarzebinka, Hutnik, Koto Emerytéw
i Rencistow, Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego Oddziat w Stalowej Woli (ZNP)

Miejska Bibliotek Publiczna
im. M. Wankowicza

W ramach strategii promowania pozytywnego wizerunku oséb starszych, MBP w Stalowej Woli
realizowata inicjatywy integrujace senioréw z lokalng spotecznoscia. Kluczowe dziatania objety
organizacje projektéw miedzypokoleniowych tgczacych seniordw z uczniami. Istotnym elementem
byta systematyczna wspodtpraca z instytucjami opieki, gdzie prowadzono spotkania z gtosSnym
czytaniem. Dziatania te realnie wptywajg na zmiane postaw spotecznych, ukazujac senioréw jako
osoby kreatywne i sprawcze. Seniorzy biorg takze udziat w spotkaniach autorskich i wydarzeniach
kulturalnych organizowanych przez biblioteke, co sprzyja integracji spofecznej, rozwijaniu
zainteresowan oraz aktywnemu uczestnictwu w zyciu kulturalnym miasta. W roku 2025 Miejska
Biblioteka Publiczna podjeta dziatania majgce na celu integracje spoteczng, rozwijanie
kompetencji i umiejetnosci senioréw: 1. Miedzypokoleniowe warsztaty ,W bibliotece fajnie jest”
seniorow DDS+ 2. Gtosne czytanie fragmentdw ksigzek i stuchowisk w DPS w Stalowej Woli
3.Spotkania biblioterapeutyczne w DDS+ w Stalowej Woli 4. Gtosne czytanie i pogadanka
w Srodowiskowym Domu Samopomocy Nr 2 w Stalowej Woli 5. Warsztaty , Wiszace ogrody —
tworzenie kokedamy” 6. Spotkanie poetyckie ,Wiersze majg gltos” 7. Narodowe Czytanie
8. Spotkania autorskie z pisarzami/poetami: Maria Paszynska, Jozef Bilski, Agata Linek-Jaroszak,
Grzegorz Mecinski, Magdalena Sajdak, Ryszard Mscisz, Jerzy Kopeczek, Anna Appelbaim, Witold
Szabtowski, Katarzyna Nowak-Szelejewska, Krzysztof Redzio, Magda Stachula, Krzysztof Piersa,
promocja almanachu Wiersze znad Sanu 9. Zaduszki literackie 10. Spotkania w ramach klubu
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Podrdznika #czterystronyswiata 11. Spotkania w ramach Kafejki Historycznej. Biblioteka
zorganizowata rowniez spotkanie informacyjno —edukacyjne dla senioréw ze Stowarzyszenia
Azymut, obejmujgcego prezentacje ustug bibliotecznych, instruktaz korzystania z agend oraz
upowszechnianie informacji o biezgcej ofercie kulturalnej i zasobach cyfrowych placéwki.
W ubiegtym roku odbyta sie takze wizyta studyjna senioréw z Rozwadowskiego Klubu Seniora
promujgcego ustugi biblioteczne i zasoby informacyjne placéwki, skuteczne wiaczenie grupy
seniorow do grona aktywnych uzytkownikéw biblioteki.

Muzeum Regionalne,
Muzeum Centralnego Okregu
Przemysfowego

Muzeum Regionalne w Stalowej Woli realizuje w swoich siedzibach wydarzenia dedykowane
osobom starszym. Wiele z nich daje mozliwos¢ bezptatnego udziatu. Proponowane przez nas
dziatania to najczesciej zwiedzanie wystaw z przewodnikiem oraz wycieczki. Seniorzy biorgcy
udziat w organizowanych eventach chetnie dzielg sie swojg wiedzg. Od 2021 roku Muzeum
wspotpracuje ze Stowarzyszeniem Uniwersytet Trzeciego Wieku w Stalowej Woli, ktére
sformalizowane zostato porozumieniem o wspodtpracy. Pracownicy Muzeum odwiedzajg cztonkéw
Stowarzyszenia w Centrum Aktywnosci Seniora z prelekcjami i wyktadami, natomiast seniorzy
przychodzg do Muzeum, by zwiedzaé¢ wystawy z udziatem przewodnika. W ramach wspétpracy
odbyty sie prowadzone przez edukatoréw Muzeum zajecia warsztatowe dla senioréw. Muzeum
prowadzi réwniez dobrze rozwijajgcy sie wspdtprace z Rozwadowskim Klubem Seniora, ktéry ma
swojg siedzibe w Rozwadowskim Domu Kultury ,Sokdét”. W RKS odbywajg sie wyktady
pracownikdéw Muzeum, za$ cztonkowie Klubu majg mozliwos¢ odwiedza¢ nasze wystawy. W roku
2025 Muzeum po raz kolejny przystgpito do akcji ogdlnopolskiej pn. Weekend dla Seniora.
Wszystkie wystawy byly dla senioréw bezptatne. W minionym roku Seniorzy brali udziat w
wycieczkach historycznych po Stalowej Woli. Muzeum zorganizowato szereg dziatan, imprez,
oprowadzan i warsztatdw na swoich ekspozycjach statych i czasowych, ktére dedykowane dla
seniorow. W ubiegtym roku odbyly sie takze wydarzenia okazjonalne zwigzane z dorocznymi
Swietami oraz dziatania wokot wystaw statych i czasowych:

A) Wystawy state: Stacja Rozwaddw. Miedzy Lwowem a Krakowem; Alfons Karpinski ze zbiorow
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Muzeum Regionalnego w Stalowej Woli; Galeria przez dotyk — ekspozycja rzezby; Centralny Okreg
Przemystowy. Narodziny innowacyjnego przemystu w Polsce; Wystawa dla dzieci Miasto; Pokdj
zagadek pt. Zgaszona gwiazda COP-u. Okupacja

B) Wystawy czasowe: Muzeum, ul. Sandomierska 1; Domowroty. Wftodzimierz Puchalski;
Medytacja w pejzazu. Danuta Gawet; Podkarpacka lkonosfera 2024; Z tradycjq w przysztosc;
Stroje ludowe nad dolnym Sanem w projektach mtodziezy; Wystawa poplenerowa prac artystow
biorgcych udziat w Plenerze Malarskim pn. Powiat Stalowowolski — spojrzenia zorganizowanym
przez Powiat Stalowowolski; Marian Kratochwil. Kresy w sercu...; Wystawa Multimedialna 20-40-
20;

Galeria Malarstwa Alfonsa Karpinskiego, ul. Rozwadowska 12

Kolory i motywy. Stawomir Toman; Z pracowni. W 150. rocznice urodzin Alfonsa Karpinskiego;
Od realizmu do surrealizmu. Andrzej Wiktor; Jak maki mienigce. Kobiety w malarstwie
Wtodzimierza Tetmajera; Wystawa plenerowa: Alfons Karpiriski. Sladami artysty

Muzeum Centralnego Okregu Przemystowego, ul. Hutnicza 17

Stefan Norblin. Artysta plakatu; Powrdt do przesztosci; Monety. Milczqcy swiadkowie historii;
Fotograficzna wystawa pokonkursowa Mtode spojrzenia na dawne spojrzenia; Wystawa jednego
eksponatu.

Wystawa jednego eksponatu to projekt, w ramach ktérego co miesigc prezentowany byt jeden
zabytek z muzealnego zbioru: pieczeé¢ Zaktadéw Potudniowych, popielniczka z napisem Stalowa
Wola 1938, Zotnierze niemieccy w Stalowej Woli i Zaktadach Potudniowych — fotografie; tablica:
»Kompletne urzadzenie do uszlachetniania wody dla Zaktadéw Potudniowych w Stalowej Woli
wykonata w roku 1938 firma Zjednoczone Fabryki Maszyn Kottéw i Wagondw L. Zieleniewski
i Fitzner-Gamper S.A. Krakdéw”; piéro Tomasza Przygody, wiceburmistrza Stalowej Woli; kufle
,Dzien Hutnika i Metalowca” z 1979 i 1981 roku; fotografie Ptawa; plakieta ,Huta Stalowa
Wola/Producent Maszyn Budowlanych”; ,Socjalistyczne Tempo”, wydanie specjalne z maja 1978
r. z artykutem ,Mistrz ze Stalowni”; budynki Muzeum Regionalnego i Muzeum COP wykonane
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z klockéw LEGO.

Miejski Dom Kultury

W Miejskim Domu Kultury uczestniczyli seniorzy w statych zajeciach artystycznych — 120 osdéb
i wydarzeniach kulturalnych — 25 tys. oséb. W ubiegtym roku dziatato 11 statych zespotéw i grup
artystycznych, ktérych cztonkami sg seniorzy: 1. Chér ,Lasowiacy”. 2. Kapela Lasowiacka
Mieczystawa Parucha. 3. Klub Tanca ,ReVolta”. 4. Grupa Teatralna UTW. 5. Orkiestra Deta.
6. Chér Kameralny. 7. Teatr lalkowy ,Przytulanka”. 8. Amatorski Teatr Dramatyczny im. Jozefa
Zmudy. 9. Grupa plastyczna. 10. Grupa plastyczna. 11. Grupa plastyczna. Ponadto MDK wydaje
bezptatne ulotki, zaproszenia, albumy okolicznos$ciowe przed wydarzeniami skierowanymi takze
do senioréow lub w ich trakcie. Promocja organizowanych wydarzen odbywa sie tez w sposéb
tradycyjny poprzez umieszczanie plakatow i afiszy na terenie catego miasta.

Komenda Powiatowa Policji

W roku 2025 odbyty sie zajecia z samoobrony, warsztaty, spotkania z przedstawicielami banku,
warsztaty z psychologiem Sekcji Psychologéow w KWP Rzeszéw, konferencja dotyczaca zachowan
w sytuacjach kryzysowych, w tym rodzaje alarmoéw oraz informacja o miejscach ukrycia z udziatem
przedstawicieli Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego, Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
psychologiem policyjnym z KWP Rzeszdow, dziatania z Rzeszowskim oddziatem Instytutu Pamieci
Narodowej Miejski Zaktad Komunikacji, Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem, szkoty podstawowe i srednie, lokalne media, wspotpraca z klubami seniora,
stowarzyszeniami dziatajgcymi na rzecz senioréw. W ubiegtym roku przeprowadzono réwniez 51
spotkan z seniorami na temat szeroko pojetego bezpieczenstwa. Realizacja dziatan wifasnych
pn. ,,Z myslg o bezpieczenstwie”, wspotpraca z MOPS-em Stalowa Wola oraz Centrum Aktywnosci
Seniora, w ktérym dziatat punkt konsultacyjny dla mieszkaricéw w tym dla senioréw.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Nr 1

Podstawowym celem dziatania SDS Nr 1 jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
oparcia spotecznego w srodowisku lokalnym, pozwalajgcego na zaspokojenie ich podstawowych
potrzeb Zzyciowych i poprawe funkcjonowania spotecznego zmierzajgcg do usamodzielnienia,
zapobieganie izolacji spotecznej i umozliwienie integracji ze sSrodowiskiem. W 2025r., sposréd 61
0sOb objetych wsparciem osrodka, byto 25 oséb w wieku senioralnym. Praca z uczestnikami
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opierata sie na ksztattowaniu lub rozwoju umiejetnosci kierowania wiasnym zyciem,
podejmowania decyzji, rozwigzywania problemdw, uczenia sie komunikacji, nowych technologii,
wspotpracy, rozwigzywania konfliktdw, spedzania czasu wolnego oraz innych umiejetnosci
niezbednych do osiggania satysfakcji zyciowej. Wymienione cele realizowane byty za pomoca
indywidualnych i zespotowych treningdw funkcjonowania i umiejetnosci, innych form aktywnej
pracy i treningdw umiejetnosci spotecznych. Oprécz mozliwosci udziatu w zajeciach stanowigcych
oferte domu, uczestnicy mieli takze zapewniony dostep do poradnictwa specjalistycznego:
psychologicznego, prawnego, socjalnego oraz uzyskiwali profesjonalng pomoc pielegniarska
i wsparcie w zatatwianiu réznych spraw. Ponadto korzystali z dwéch positkéw, w tym gorgcego
obiadu. Kazdy uczestnik otrzymuje indywidualng oferte ustug dostosowang do jego mozliwosci,
potrzeb i zainteresowan, odzwierciedlong w indywidualnym planie postepowania wspierajgco —
aktywizujacego. Oprécz statych zaje¢ planowych, w 2025r. uczestnicy SDS Nr 1 brali udziat
w nastepujgcych imprezach i wydarzeniach: integracyjne przeglady twérczosci artystycznej;
konkurs czytelniczy; wycieczki krajoznawcze i rekreacyjne; akcje spoteczne: udziat w Marszu
Godnosci Osdb Niepetnosprawnych oraz udziat w akcji wsparcia chorej osoby; zawody i turnieje
sportowe; turnieje wiedzy; wystawy, spektakle teatralne; seanse kinowe; uroczyste obchody
Swigt religijnych; spotkania okolicznosciowe i integracyjne. Ponadto uczestnicy korzystali z sali
aktywnosci ruchowej; ¢wiczed grupowych; aerobiku; brali udziat w rajdach rowerowych
i aktywnosci pieszej. Trzech uczestnikdw w wieku senioralnym ukonczyto szkolenie komputerowe
w ramach Akademii Cyfrowych Kompetencji, sfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Nr 2

Dziatalnos¢ osrodka wsparcia w roku 2025:

- XV Integracyjny Przeglad Koled i Jasetek w Baranowie Sandomierskim;
- Wyjscia do kina Wrzos na film;

- Dzien Kobiet i Mezczyzn w kawiarni Konesso;

- Wyjscie do Cyrku Arena;

- Marsz Godnosci Oséb Niepetnosprawnych;

str. 24




- XVIII Przeglad Twdrczosci Artystycznej Osdb Niepetnosprawnych;

- Spartakiada XXIV SDS-6w Wojewddztwa Podkarpackiego w Swilczy;

- X Konkurs Filmowy $SDS-6w w Spiach;

- Powitanie lata i 25-lecie SDS- w Bojanowie;

- Wycieczka do Farmy lluzji i na Pole Lawendowe;

- Swietojariskie Spiewanie SDS-6w w Debicy;

- VI Towarzyskie Rozgrywki Sportowe: Turniej Szachowo-Warcabowy;

- Wyjazd na Podwoline i do Ulanowa;

- Warsztaty komputerowe dla uczestnikéw SDS Nr 2;

- Szlachetny Piknik ,, Tajemnice Btekitu pruskiego” Warsztaty fotograficzne w Wolinie;

- Warsztaty fotograficzne catoroczne prowadzone przez ,,Kadr” dla uczestnikéw SDS NR 2;
- Wycieczka krajoznawcza do Zamku w Niedzicy i Sptyw Dunajcem;

- Turniej gier sportowych w SDS Nr 1 w Stalowe]j Woli;

- Spotkanie optatkowe dla uczestnikbw SDS Nr 2 i ich rodzin w Oficynie Patacowej
w Charzewicach;

- Warsztaty dot. ,Zatrzymaj depresje” dla uczestnikéw SDS Nr 2.

Klub Seniora Promyk

W roku 2025 w Klubie funkcjonowato okoto 50 oséb. Dwa razy w miesigcu cztonkowie spotykajg
sie w CAS. Klub odwiedzajg rézne osoby z ciekawymi prelekcjami, a tez i klubowicze we wtasnym
zakresie przygotowujg okolicznosciowe scenki (z okazji Dnia Kobiet, Mezczyzn, Jesieni, Swiat).
Klub obchodzi ,ttusty czwartek”, ,walentynki”, Mikotaja. Wieloletnig tradycjg jest, ze po 1
listopada klubowicze odwiedzajg groby swoich kolegdéw i kolezanek. W 2025 roku odbyty sie
prelekcje dietetyczki, O Marii Pawlikowskiej - Jasnorzewskiej. Goscinnie odwiedzita Klub
emerytowana nauczycielka jezyka polskiego Pani Krystyna Brzozowska. Wsrdd klubowiczéw sg tez
osoby, ktére grajg w rummikuba i kazde spotkanie nawet przypadkowe jest okazjg do ,éwiczenia
umystu”. Zorganizowany byt:

1. Wyjazd edukacyjny do Bielin i Ulanowa, i rekreacyjny do Ustki dla klubowiczéw i innych
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chetnych.

2. Spotkanie integracyjne na Btoniach stalowowolskich.

3. Wspdlne wyjscie do kina i na dwa spektakle do Miejskiego Domu Kultury.

4. Optatek z okazji Bozego Narodzenia z przygotowanymi Jasetkami.

5. Zabawa Walentynowa, Dzien Kobiet i Andrzejki.
Klub ma na Facebooku swojg strone ogdlnodostepng Klub Seniora Promyk i grupe zamknieta:
Promyki, ktéra stuzy do biezgcego komunikowania o wszystkich biezacych sprawach (facznie
z informacjami o zdarzeniach kulturalnych w miescie, ktére moga zainteresowac klubowiczéw).
W 2025 r. Klub nie pozyskat zadnego dofinansowania dziatan.

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego
Odd:ziat
w Stalowej Woli

W roku 2025 zorganizowano: 1. Dwa wyjazdy sanatoryjno — rekreacyjne (pierwszy tygodniowy —
29 0s0b, drugi dwutygodniowy — 51 osdb). 2. Wyjscia do muzeum (5 wyjs¢). 3. Wyjazd do teatru.
4. Szkolenia: ,Czujka na strazy bezpieczeAstwa” — spotkanie ze strazakiem; ,Zyje $wiadomie” —
spotkanie z lekarzem i farmaceutg z Polskiego klubu zdrowia — UJ w Krakowie. 5. Wycieczki.
6. Spotkania tematyczne i okazjonalne np. Dzien Edukacji Narodowej, Noworoczne z flisakami,
Piknik Zwigzkowy (5 w roku dla wszystkich cztonkéw). 7. Praca 11 tgcznikéw — wizyty w domach,
szpitalach u oséb chorych i niedomagajgcych. 8. Paczki zywnosciowe i upominkowe ze srodkow
wilasnych (27 paczek). 9. Cotygodniowe préby zespotu wokalnego ,Belferki. Wystepy na
imprezach zwigzkowych i innych stowarzyszeniach senioralnych. 10. Zespét rekodzielniczy — 1 raz
w tygodniu, wyroby rekodzieta przygotowane dla cztonkdw chorych i niedomagajgcych, ktorzy nie
uczestniczg w spotkaniach zwigzkowych. 11. Zapomogi losowe na kwote 9 000 zt (ze srodkéw
zwigzkowych) i zasitki pogrzebowe na kwote 800 zt (ze sSrodkéw zwigzkowych). 12. Udziat w trzech
warsztatach organizowanych przez Muzeum Regionalne w Stalowej Woli.

Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Stowarzyszenie UTW kontynuuje swoje dziatania statutowe, m.in. poszerzanie wiedzy senioréw,
dziatania poprawiajgce sprawnos¢ fizyczng i intelektualng senioréw, wyktady na temat zdrowia
przez réznych lekarzy, specjalistéw i terapeutéw, wyjazdy do osrodkéw sanatoryjnych (Busko-
Zdroj w 2025 roku), dziatania miedzypokoleniowe.

str. 26




Fundacja Szeptus

W roku 2025 Fundacja zrealizowata:

1. Inicjatywe pn. ,,Punkt Oparcia -Przestrzen wsparcia psychologicznego”. Celem inicjatywy byto
zapewnienie profesjonalnego wsparcia psychologicznego osobom chorym, ich bliskim oraz
osobom przezywajgcym kryzys po stracie w tym Zzatobe, probe samobdjczg bliskiej osoby czy
Smier¢ nagta i niespodziewang. Projekt odpowiadat na pilng potrzebe skrécenia czasu oczekiwania
na pomoc psychologiczng i zapewnia wsparcie w kluczowym, czesto najtrudniejszym momencie
zycia. Projekt obejmowat zorganizowanie indywidualnej terapii psychologicznej. Inicjatywa
realizowana byta stacjonarnie w Stalowej Woli w gabinecie terapeutycznym. Odbiorcami wsparcia
byty osoby w zatobie po smierci bliskiej osoby, przezywajgce strate lub kryzys psychiczny, osoby
ciezko chore iich rodziny oraz zagrozone wykluczeniem spotecznym w wyniku przezywanej
traumy.

2. Konferencje pn. ,,Moc Profilaktyki i Wsparcia”. Celem wydarzenia byto wzmocnienie odpornosci
spotecznej mieszkarncdw poprzez zwiekszenie dostepu do wiedzy, umiejetnosci i bezpiecznego
otoczenia instytucjonalnego poprzez zwiekszenie swiadomosci na temat profilaktyki raka jelita
grubego i opieki paliatywno-hospicyjnej, rozwéj kompetencji spotecznych i ratowniczych
(warsztaty RKO) oraz budowanie odpornosci na zagrozenia wynikajace z dezinformacji. Inicjatywa
pod nazwg ,,Organizacja konferencji: Moc Profilaktyki i Wsparcia” zrealizowana zostata w ramach
projektu ,Podkarpacka Moc Matych Spotecznosci” dofinansowanego ze srodkow Rzgdowego
Programu Wsparcia Organizacji Pozarzgdowych ,Moc Matych Spotecznosci” — Priorytet 3.
Regionalnymi Operatorami Projektu s3: Fundacja Przestrzen Lokalna, Bieszczadzki Uniwersytet
Ludowy, Lokalna Grupa Dziatania Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Ziemi Nizanskiej”.

Stalowowolskie Stowarzyszenie
Amazonka

Stalowowolskie Stowarzyszenie AMAZONKA w 2025r. prowadzito dziatalnos¢ o charakterze
edukacyjnym i informacyjnym z zakresu profilaktyki raka piersi i raka jgder w zaktadach pracy
oraz organizowato spotkania z mtodziezg szkét $rednich znajdujgcych sie na terenie Stalowej Woli
oraz z mieszkaiicami sgsiednich gmin. Ogétem w 2025r. zorganizowano 24 spotkania promujace
profilaktyke raka piersi i aktywny styl Zzycia. W ramach realizacji zadania publicznego

str. 27




wspotfinasowanego ze srodkdw Gminy Stalowa Wola Amazonki miaty mozliwo$¢ uczestniczenia
w zajeciach usprawniajgcych, pilates, joga oraz zajeciach w basenie w celu potrzymania
sprawnosci fizycznej po okaleczajgcych zabiegach chirurgicznych. W siedzibie Stowarzyszenia przy
ul. Popietuszki 4 w Stalowej Woli prowadzony jest Punkt Informacji i Konsultacji ,AMAZONKA
PIK”, gdzie w kazdg srode w godz. 15.00-18.00 na osoby potrzebujgce wsparcia psychicznego oraz
informacji na temat choroby nowotworowej piersi i leczenia czekajg wolontariuszki — cztonkinie
stowarzyszenia. Prowadzony jest telefon zaufania dla oséb chorujgcych i ich rodzin. W 2025r.
Stowarzyszenie zorganizowato dla spotecznosci lokalnej 2 duze wydarzenia: ,Rézowy Dzien
Kobiet” oraz Il ,Rézowy Marsz Kobiet”, ktérych celem bylo podniesienie Swiadomosci
onkologicznej w spoteczenstwie oraz jako wyraz solidarnosci z osobami, ktérzy zmagajg sie
z trudami leczenia choroby nowotworowej. Stowarzyszenie zorganizowato wyjazdy dla swoich
cztonkin o charakterze edukacyjno — integracyjnym do Wroctawia, Polariczyka i Czestochowy.

Stowarzyszenie Uniwersyteckie
Srebrne Lata

Stowarzyszenie organizowato w roku 2025 dla 121 senioréw zajecia gimnastyczne na zdrowy
kregostup, spacery z kijkami na Btoniach stalowowolskich i wedréwki rowerowe oraz spacery do
lasu na Ciemny Kat. Organizowane byty wczasy rehabilitacyjne dla 40 senioréw w Ustce, we
Wtoszech 10 dniowe oraz w Hajduszoboszlo 5 dniowe. Seniorzy mieli mozliwo$é grania w brydza
i Rummikub. Urzadzono 2 turnieje brydzowe i Rummikub. Stowarzyszenie otrzymato dotacje
z Urzedu Miasta Stalowej Woli na projekt z dziedziny zdrowia senioréw pn. ,\Wsparcie Zdrowia
Senioréw”. Seniorzy uczeszczali na Aquaaerobic (10 zajec¢) dla 20 osdb. Organizowane byty
jednodniowe wycieczki do Przemysla, Rzeszowa i Warszawy na spektakle teatralne.
Stowarzyszenie USL posiada réwniez wiasny chér ,Spiewaé kazdy moze”. W 2025 roku
zorganizowano takze wyktady o tematyce zdrowia, ziotolecznictwa, pierwszej pomocy, z dziedziny
psychologii i homeopatii. Odbyto sie takze spotkanie z policjantem jak broni¢ sie przed oszustami.
Uczestnicy Stowarzyszenia brali rowniez udziat w réznego rodzaju szkoleniach (Nowy Sacz,
Krakow).
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Sport i Rekreacja Sp. z o.o.

W okresie trwania roku szkolnego SIR wynajmuje od godziny 20.00 hale i sale sportowa dla grup
w réwnym wieku. Sg to grupy mieszane — $ciezka zdrowia, ktéra odbywa sie w poniedziatki
i czwartki. Uczestnikami sg panowie w wieku 65+. Dodatkowo w miare mozliwosci wynajmowana
jest rowniez sitownia dla senioréw na zajecia indywidualne oraz grupowe. Seniorzy chetnie tez
korzystajg z ptywalni — AQUAAEROBIC.
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PODSUMOWANIE

Rok 2025 byt kontynuacja dziatan Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata

2024 — 2026, ktorego celem jest wsparcie wszystkich grup senioréw w naszym miescie.

Program obejmuje:

1.

Senioréw aktywnych i zintegrowanych spotecznie — uczestniczacych w zyciu lokalnym
i korzystajgcych z réznorodnych form aktywizacji;

Senioréw wymagajgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — ze wzgledu na
wiek, choroby lub niepetnosprawnosg¢;

Senioréw nieaktywnych i samotnych zdefiniowanych jako , wiezniowie” 4 pietra - dla

ktorych kontakt z otoczeniem i dostep do informacji sg ograniczone.

Dziatania Programu koncentrowaty sie na trzech gtéwnych obszarach:

AKTYWNOSC | INTEGRACJA SENIOROW — ROZWOJ KOMPETENCJI, INTEGRACJA

SPOtECZNA, UCZESTNICTWO W KULTURZE.

Oferta aktywizacyjna w roku 2025 byfa zrdinicowana i realizowana przez wiele
podmiotdéw, co umozliwito seniorom korzystanie z zaje¢ sportowych, rekreacyjnych,
kulturalnych i edukacyjnych w réznych czesciach miasta;

Najwiekszy zakres dziatan i liczba uczestnikow dotyczyta senioréw aktywnych
i zintegrowanych spotecznie, ktorzy stanowili gtdwnych odbiorcéw oferty instytucji
kultury, sportu i organizacji senioralnych;

Seniorzy wymagajacy wsparcia w codziennym funkcjonowaniu uczestniczyli
w dziataniach w mniejszej skali gtéwnie poprzez zajecia realizowane przez Dzienny
Dom Senior +, Rozwadowski Klub Seniora oraz Srodowiskowe Domy Samopomocy,
dostosowane do ich mozliwosci zdrowotnych;

Seniorzy samotni, nieopuszczajgcy miejsca zamieszkania byli objeci dziataniami
w sposob ograniczony i posredni, co wskazuje, ze aktywizacja tej grupy w obszarze

dziatan integracyjnych pozostaje wyzwaniem.
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CODZIENNE WSPARCIE | SPECJALISTYCZNE — WSPARCIE SENIOROW W CODZIENNYM

FUNKCJIONOWANIU:

System wsparcia seniorow wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu
obejmowat zréinicowane i komplementarne formy ustug umozliwiajgce
dostosowanie wsparcia do indywidualnych potrzeb senioréw z ograniczong
samodzielnoscig;

Ustugi opiekuficze w miejscu zamieszkania stanowity podstawowy filar wsparcia dla
seniorow niesamodzielnych, w tym oséb samotnych i nieopuszczajgcych miejsca
zamieszkania, co potwierdza ich kluczowa role w utrzymaniu senioréw w srodowisku
lokalnym;

Program ,Opieka 75+” uzupetniat system wsparcia , koncentrujgc sie na osobach
w najstarszych grupach wiekowych. Teleopieka petnita funkcje wspierajgca
i prewencyjng, zwiekszajgc poczucie bezpieczenstwa seniordow i stanowita waziny
element ograniczajgcy ryzyko nagtych zdarzen zdrowotnych bez dostepu do szybkiej
pomocy;

Specjalistyczne ustugi opiekuricze oraz ustugi asystenckie miaty charakter selektywny
i byty kierowane do waskiej grupy senioréw o szczegdlnie ztozonych potrzebach
zdrowotnych i funkcjonalnych;

Sasiedzkie ustugi opiekuricze odpowiadaty na potrzeby senioréw zapewniajgc pomoc
w najblizszym otoczeniu i wzmacniajgc formy wsparcia srodowiskowego;
Zapewnienie miejsc w Domu Pomocy Spofecznej oraz Zaktadzie Pielegnacyjna —
Opiekuriczym umozliwiato objecie opieka osob, ktérych stan zdrowia lub sytuacja

zyciowa uniemozliwiata dalsze funkcjonowanie w srodowisku zamieszkania.

INFORMACIA , BEZPIECZENSTWO | DOSTEP DO UStUG SENIORALNYCH.

Dziatania informacyjne i edukacyjne objety szerokg grupe senioréw, w szczegdélnosci
seniorow nieaktywnych (,,wieznidow 4 pietra”), co potwierdza kompleksowe podejscie
do zwiekszania Swiadomosci i bezpieczenstwa;

Warsztaty i akcje informacyjne dotyczace bezpieczenstwa byty prowadzone przez

rozne podmioty, w tym instytucje miejskie, organizacje pozarzagdowe, policje,
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co umozliwito dotarcie do réznych grup senioréw i zapewnito zréznicowane formy
wsparcia. Wspotpraca wielu podmiotdw i instytucji umozliwita dotarcie do szerokiego

grona senioréw oraz zapewnita spéjnos$¢ dziatan informacyjnych w miescie.

Program senioralny realizowany w 2025 roku objat wszystkie trzy kluczowe grupy
seniorow: osoby aktywne i zintegrowane ze spotecznoscia lokalng, senioréw wymagajacych
wsparcia  w codziennym  funkcjonowaniu ze wzgledu na wiek, choroby lub
niepetnosprawnos¢ oraz osoby samotne i nieaktywne spotecznie, w tym tzw. ,wieznidéw
czwartego pietra”.

Dziatania programu byly prowadzone w trzech wzajemnie uzupetniajgcych sie
obszarach: aktywnosci i integracji spotecznej, wsparcia codziennego i specjalistycznego oraz
informacji i bezpieczenstwa, co pozwolito na kompleksowe i spdjne reagowanie na
zrdznicowane potrzeby senioréw.

Istotnym elementem realizacji programu byt rozwdj wspodtpracy z organizacjami
pozarzagdowymi prowadzacymi dziatalnos¢ na rzecz senioréw oraz wzrost znaczenia
wolontariatu. Organizacje pozarzgdowe w coraz wiekszym stopniu wspoéttworzyty oferte
dziatan senioralnych, wspierajgc zaréwno aktywizacje spoteczng, jak i docieranie do
seniorow samotnych oraz trudno dostepnych. Rownoczesnie zauwazalna byfa tendencja
wzrostowa w zakresie wolontariatu, zaréwno pod wzgledem liczby wolontariuszy, jak i liczby
seniorow objetych  wsparciem, szczegdélnie w obszarze pomocy emocjonalnej
i Srodowiskowej.

Zastosowane formy wsparcia miaty charakter zréznicowany i komplementarny, a ich
zakres byt dostosowany do indywidualnych mozliwosci i potrzeb poszczegdlnych grup
seniorow. Program umozliwiat zaréwno aktywne uczestnictwo w Zyciu spotecznym,
jak i zapewnienie niezbednej pomocy osobom niesamodzielnym oraz wsparcie senioréw
pozostajgcych w izolacji domowe;j.

Analiza realizacji programu wskazuje, ze najwiekszym wyzwaniem pozostaje dalsze
zwiekszanie skutecznosci dziatan kierowanych do senioréw nieaktywnych, w szczegdlnosci
poprzez rozwdlj wspodipracy z organizacjami pozarzagdowymi, wolontariatu oraz form

wsparcia opartych na bezposrednim kontakcie w srodowisku zamieszkania.
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