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Wstep

Stalowowolski Program Senioralny prezentuje aktualng polityke

miasta, zwigzang ze starzeniem sie mieszkancow w Stalowej Woli.

Wedtug prognozy starzenia sie spoteczenstwa zarowno w skali
lokalnej, krajowej, jak i europejskiej ptynie jednoznaczny wniosek,
iz starosc oraz starzenie sie spoteczenstwa stanowic bedzie

najwieksze wyzwanie dla polityki spotecznej do 2050 roku.

Program wskazuje na kierunki dgzqgce do zaplanowania dziatan
prowadzqgcych do zaspokojenia najistotniejszych potrzeb seniorow
i zapewnienia im godnego oraz wysokiej jakosci Zycia.
Udziatu w Zyciu spotecznym i mozliwosci samorealizacji w roznych
obszarach, a takie witqgczenie seniorow do wspdlnoty lokalnej

w ramach dziatan integracyjnych, o charakterze

miedzypokoleniowym.
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Adresaci

Adresatami
programu sq osoby
powyzej 60 roku
zycia mieszkajqcy na
terenie Gminy
Stalowa Wola, w tym
cztonkowie rodzin
sprawujqgcych opieke
nad osobami
starszymi.

W zwigzku ze zmianami demograficznymi, spotecznymi
i zdrowotnymi zachodzgcymi w naszym spoteczenstwie nastepuje
dynamiczny wzrost liczby ludnosci w wieku powyzej 60 roku zycia.
Faktem demograficznym jest to, ze na poziomie jednostek
i spoteczenstw — zyjemy coraz dtuzej, tym bardziej warto wiec zadbaé
o to, by okres pdznej dorostosci byt czasem, w ktérym seniorzy mogg jak
najdfuzej cieszyé sie dobrym zdrowiem, satysfakcjonujgcymi kontaktami
spotecznymi, takze poza wtasng rodzing i mozliwie dtugo zachowac

niezaleznosc¢ psychiczng, fizyczna i spoteczna.

Starzenie sie spotecznosci staje sie istotng kwestig spoteczng
rowniez w Gminie Stalowa Wola. Niesie za sobg szereg konsekwencji
i wyzwan w sferze socjalnej, medycznej, ekonomicznej i kulturalnej,
a potrzeby zwigzane z podesztym wiekiem sg czynnikami zwiekszajgcymi

zagrozenie wykluczeniem spotecznym oséb z tej grupy wiekowe;j.

Trzyletni okres wdrazania  Stalowowolskiego  Programu
Wspierania Senioréow na lata 2021 - 2023 przynidst efektywne
wypetnienie zatozonych celdw. Realizacja programu potwierdzita fakt,
ze seniorzy stanowig bardzo zréznicowang grupe spoteczng. W zwigzku
ztym nie mozna traktowaé ich potrzeb i potencjatu w sposdb

jednakowy.

Nowy Program, dedykowany stalowowolskim seniorom,
uwzglednia zaréwno osoby w wieku 60+ aktywne fizycznie i spotecznie,
samodzielne, utrzymujace relacje z bliskimi, wsrdd ktérych znajduja sie
doroste dzieci opiekujgce sie starszymi rodzicami (opiekunowie
nieformalni), osoby w wieku 60 + samodzielne w zréznicowanych
grupach wiekowych potrzebujgcy zachety do aktywnego udziatu w zyciu
spotecznym miasta, ktére majg potencjat do rozwoju, ale potrzebujacy
rzetelnych informacji, osoby w wieku 60+ czesciowo zaleine, ktore
potrzebujg czasowego wsparcia i opieki, jak rGwniez osoby w wieku 60+

wymagajgce pomocy innych z uwagi na ich catkowitg niesamodzielnos¢.
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Niniejszy Program wpisuje sie w idee deinstytucjonalizacji —
kierunku zmian w systemie dystrybucji ustug spotecznych, czyli
zastgpienia opieki instytucjonalnej na ustugi swiadczone w spotecznosci
lokalnej i dzienne formy pomocy np. kluby seniora, dzienne domy
pobytu. Nalezy podkresli¢, iz w procesie deinstytucjonalizacji ustug
potrzebny jest z jednej strony rozwdj ustug swiadczonych w $rodowisku
lokalnym, azdrugiej stopniowe ograniczenie ustug $wiadczonych
w ramach opieki instytucjonalnej, w szczegdélnosci stacjonarnej opieki
catodobowe;.

Przeprowadzony monitoring Stalowowolskiego  Programu

Wspierania Senioréw na lata 2021 — 2023 stat sie przestanka do

dokonania aktualizacji Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata

2024 — 2026. Aktualizacja uwzglednia nastepujace rekomendacije:

1. Zweryfikowano katalog wskaznikow, ktéry umozliwi efektywne
monitorowanie realizacji zadan, ktére zamieszczone s3
w Programie;

2. Dokonano przegladu Realizatoréw oraz wtgczenie w proces tych,
ktorzy w rzeczywisty sposdb dziatajg na rzecz realizacji
zatozonych celéw;

3. Zweryfikowano zaplanowane dziatania oraz wskazniki do
mozliwosci statutowych realizujgcych Program.

Ponadto zaktualizowano dokument o wnioski dotyczgce grupy
seniorow pozostajgcych w swoim miejscu zamieszkania z przyjetego
stylu zycia (mentalno$ci co do przezywania starosci) — nieaktywnych
z wyboru lub tzw. , wiezniéw” 4 pietra.

Oddajac w rece mieszkancow Stalowowolski Program Senioralny
na lata 2024 - 2026 mamy nadzieje, ze jego realizacja przyczyni sie do

poprawy sytuacji oséb 60+ - mieszkaricdw Gminy.
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DIAGNOZA:
UWARUNKOWANIA [ PROBLEMY SPOLECZNE

Diagnoze do Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata

2024 -2026 przygotowano w oparciu o:

+ Analize efektéw realizacji Stalowowolskiego  Programu
Wspierania Senioréw na lata 2021-2023.
Trzyletnia realizacja programu skierowanego do stalowowolskich
/ﬂ 0 seniorow dowiodta, ze skala dziatan i oferta na rzecz senioréw
@é&\% % oraz liczba oséb, do ktérych byty kierowane, swiadczg o istotnej

wadze watkdw senioralnych w polityce spotecznej miasta

(N
ﬁ\/)’ Stalowa Wola. Mocng strong stalowowolskiej oferty dla
/,-"/ / senioréow okazato sie rozbudowanie i réznorodnos¢ form
\ aktywizacji oraz narzedzi wsparcia i opieki.
0\ U REKOMENDACJE WYNIKAJACE ZE ZREALIZOWANEGO PROGRAMU

Autor: Zosia K. NA LATA 2021-2023 ZzAKtADAIA GLOWNIE KONTYNUACIJE

PODEJMOWANIA DZIALAN, W SZCZEGOLNOSCI W ZAKRESIE:

1. Inicjatyw z zakresu aktywizacji osob starszych;

2. Kampanii, programéw, akcji promujgcych pozytywny
wizerunek  starosci, wspdtpracy miedzypokoleniowej,
edukowanie mtodego pokolenia o starosci i problemach
zwigzanych z tym etapem Zycia, realizowanych przy
wspotpracy samorzadu, organizacji pozarzgdowych oraz
lokalnych spotecznosci;

3. Promocji zdrowia i profilaktyki choréb w tym rozwijanie
oferty edukacyjnej dla oséb starszych: prowadzenie
zdrowego i aktywnego stylu zycia, podnoszenie swiadomosci

w zakresie skutkéw niebezpiecznych zachowan;
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Populacja seniorow
w Stalowej Woli jest

silnie sfeminizowana:

na 5511 mezczyzn
w wieku 65+
przypada 10 322
kobiet 60+

4. Poszerzenie oferty ochrony zdrowia o zatrudnienie
specjalisty z zakresu geriatrii lub utworzenie oddziatu
geriatrycznego;

5. Zwiekszenie uczestnictwa o0sOb starszych w aktywnosci
spotecznej, edukacyjnej, kulturalnej i sportowej;

6. Rozwoju oraz promowaniu wolontariatu oséb starszych
na rzecz osob starszych;

7. Wspotpracy Rady Senioréw z podmiotami samorzgdowymi
pracujgcymi  na  rzecz seniorow oraz  sektorem
pozarzgdowym, w  szczegdlnosci z organizacjami
pozarzgdowymi zrzeszajgcymi osoby starsze lub dziatajgcymi
naich rzecz;

8. Rozwoju ustug opiekuiczych i specjalistycznych ustug
opiekunczych realizowanych w miejscu zamieszkania seniora,
jak i w osrodku wsparcia Dziennym Domu Senior + oraz ich
standaryzacja;

9.Kontynuacji pomocy skierowanej do senioréw w formie
teleopieki czy pomocy sgsiedzkiej;

10. Wsparcia o0séb opiekujgcych sie seniorami - opieka
wytchnieniowa;

11. Pomocy socjalnej dla seniordw posiadajgcych niskie

uposazenie rentowo — emerytalne.

+Analize materiatéw zrédtowych (strategie rozwigzywania

problemdéw spotecznych, dane GUS, zasoby osrodka pomocy
spotecznej, sprawozdania);

Ankiete diagnozujacy potrzeby senioréw, przeprowadzong
w maju 2023 roku zkilkudziesiecioma przedstawicielami
i pracownikami jednostek samorzgdowych oraz organizacjami
pozarzadowymi, pracujgcymi w obszarze wsparcia 0s6b

starszych.
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Wedtug stanu na dzien 31.12.2022r. miasto Stalowa Wola
zamieszkiwane byto przez 55 846 o0sdb, w tym oséb powyzej 60 roku
zycia odnotowano 15 833. Liczba ta stanowita 28,35% populacji oséb
zameldowanych na terenie Gminy. Zgodnie z danymi GUS wzrost
odsetka oséb 60+ w Stalowej Woli w latach 2020-2022 wygladat
nastepujaco:

Zestawienie udziatu procentowego mieszkancow
w wieku poprodukcyjnym w ogdlnej liczbie
ludnosci w Stalowej Woli na przestrzeni lat

2020-2022

57 882 56 819 55 846

M ogotem

M kobiety

__ 5511 gmezczyini

2020 2021 2022

Zrédto: https//bdl.stat.gov.pl

Ponizszy wykres prezentuje rozktad populacji oséb w wieku
poprodukcyjnym w stosunku do populacji oséb w wieku produkcyjnym
i przedprodukcyjnym. Na koniec grudnia 2022 roku 59,15%
mieszkancow stanowity osoby w wieku produkcyjnym, 12,5% osoby
w wieku przedprodukcyjnym, a 28,35% mieszkaricdw to osoby w wieku
poprodukcyjnym. Na przestrzeni trzech ostatnich lat odsetek ludzi

w wieku poprodukcyjnym wzrdst o 1,54%.

Zestawienie udziatu procentowego mieszkancow
w kategoriach wiekowych na przestrzeni 2020-2021

100
60,22 59,58 59,15
>0 26,81 27,59 78,35
12,96 12,84 12,5
0

2020 2021 2022
H wiek przedprodukcyjny B wiek produkcyjny i wiek poprodukcyjny

Zrédto: https//bdl.stat.gov.pl

STALOWOWOLSKI PROGRAM SENIORALNY NA LATA 2024 - 2026

Strona9



Na nasilanie sie
zjawiska wzrostu liczby
0sob w wieku
poprodukcyjnym
w Gminie Stalowa
Wola, w odniesieniu
do obszarow
rewitalizowanych,
wskazuje Diagnoza
stuzqgca wyznaczeniu
obszaru
zdegradowanego
i rewitalizacji Gminy
Program Rewitalizacji

dla Miasta Stalowa

Wola na lata
2024- 2030

Wsréd populacji miasta w starszym wieku wiekszo$é stanowig
kobiety. W roku 2022 liczba kobiet w wieku poprodukcyjnym
w stosunku do mieszkancéw Gminy wyniosta 18,48%, natomiast liczba
mezczyzn 9,87%. Rosnacy wraz z wiekiem udziat kobiet w populacji
mieszkancow  jest  konsekwencjg  nadumieralnosci  mezczyzn
i zréznicowania parametrow Zzycia. Dane dotyczgce populacji oséb
w wieku poprodukcyjnym zamieszkujgcych w Gminie Stalowa Wola
sg potwierdzeniem zjawiska starzejgcego sie spoteczeristwa w wymiarze
krajowym. Prognoza ludnosci do 2050 roku przewiduje kontynuacje
istniejgcej tendencji. Zgodnie z zatozeniami opracowanej przez Gtéwny
Urzad Statystyczny prognozy demograficznej, obejmujgcej okres do
2050 roku w przyjetej perspektywie wystgpi znaczne zmniejszenie liczby
dzieci i oséb dorostych, zas zwiekszy sie liczba i udziat oséb starszych.
W rezultacie udziat oséb starszych przekroczy 30% na obszarach
wiejskich, natomiast w miastach zblizy sie do 35%.

W skali kraju liczebnos¢ tej zbiorowosci zwiekszy sie o 5,4 min
w 2050 roku. Warto podkreslié, iz przebieg zmian liczebnosci
subpopulacji 65+ pokrywa sie z wystepowaniem wyzéw i nizow urodzen
w |l pofowie ubiegtego stulecia. Po 2020 roku dynamika procesu ulegta
spowolnieniu i ulegnie jeszcze az do konca 2035 roku, po czym — do
2050 roku — nastgpi ponowne znaczne zwiekszenie liczebnosci tej grupy
ludnosci jako konsekwencja wchodzenia w wiek staro$ci demograficznej
licznych rocznikéw z lat 1970 — 1985.

Interesujgcych danych w zakresie liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym zamieszkujgcych na obszarach Stalowej Woli, dostarcza
Diagnoza stuzgca wyznaczeniu obszaru zdegradowanego i rewitalizacji
Gminy. W celu zobrazowania sytuacji spotecznej obszaréw postuzono sie
strukturg wiekowg mieszkancow oraz m.in. wskaznikiem: liczby oséb
w wieku poprodukcyjnym ogdtem na 100 mieszkaricdw. Ponizszy wykres

obrazuje obszary miasta Stalowa Wola o najwiekszym zageszczeniu osob

powyzej 60 roku zycia.
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Zrédto: ,Diagnoza stuzqca wyznaczaniu obszaru zdegradowanego i rewitalizacji.
Gminny program Rewitalizacji dla Miasta Stalowa Wola na lata 2024-2030.

Strukture wiekowa naszego miasta mozna analizowaé z punktu
widzenia obszaréw miasta. W przypadku wskaznika mierzacego liczbe
0sO6b w wieku poprodukcyjnym ogdtem na 100 mieszkaricdw najwiecej
odnotowano na Obszarze Ptawo — 30,55, Obszarze Centralne — 28,44,
Obszarze Lasowiakdéw — 28,29 i Obszarze Podlesie — 28,24. Wartos¢ dla
catego miasta wyniosta w tym wskazniku 26,14. Warto nadmienié,
ze w przypadku kobiet wartos¢ wskaznika dla catego Miasta wyniosta
17,36 kobiet na 100 mieszkarnicéw, natomiast w przypadku mezczyzn
w wieku poprodukcyjnym wartosé¢ wskaznika wynidést 8,80 na 100

mieszkancow.

Postepujgce procesy demograficzne oraz systematyczne
nasilanie sie probleméw psycho-fizycznych spowodowaty wzrost

zapotrzebowania na pomoc dla 0séb starszych, zaréwno srodowiskowg,
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jak iinstytucjonalng. Najczestszym powodem udzielania wsparcia

osobom starszym jest dtugotrwata i choroba

ciezka oraz

niepetnosprawnos¢, natomiast rzadszym powodem udzielania wsparcia

jest niski dochdd.

Gtéwne powody udzielania pomocy osobom starszym

600
500
400
300
200
108
2020 2021 2022
M Dtugotrwata lub ciezka 503 457 450
choroba
M Niepetnosprawnosc 326 291 298
i Ubdstwo 139 117 104
M Alkoholizm 74 57 50

i Ubdstwo

M Dtugotrwata lub ciezka choroba H Niepetnosprawnosc

M Alkoholizm

Zrédto: POMOST Std

Na przestrzeni lat 2020 -2022 obserwuje sie spadek liczby oséb

w wieku senioralnym korzystajgcych ze wsparcia Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Zjawisko to zwigzane jest niewatpliwie z procesami
demograficznymi, w jakich znajduje sie miasto Stalowa Wola, przede
wszystkim zmniejszajacg sie liczbg mieszancow.

Tabela nr 1: Liczba oséb w wieku poprodukcyjnym korzystajgcych z pomocy
spofecznej w okresie 2020-2023

wyszczegllnienie 2020 2021 2022
Kobiety 389 362 358
Mezczyzni 106 108 104
Ogotem 495 470 462

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za rok 2020, 2021 i 2022

Z powyiszych danych wynika, iz ogdlna liczba oséb w wieku

poprodukcyjnym korzystajgcych z pomocy spotecznej wynosita w 2022
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roku 462. Zdecydowang wiekszos$¢ stanowity kobiety — 358, natomiast

liczba mezczyzn wyniosta 104.

W 2020 roku osoby starsze czesciej korzystaty ze wsparcia
w formie niefinansowej niz ze wsparcia w formie finansowej. Tendencja
ta analogicznie ksztattowata sie w 2021 i 2022 roku. Domniema¢ mozna,
iz na sytuacje te wplyw ma niewatpliwie polepszajgca sie sytuacja
ekonomiczna senioréw z uwagi na przystugujgce im m.in.: wyzsze
uposazenia emerytalne, dodatkowe roczne $wiadczenia pieniezne
w postaci  trzynastej i czternastej emerytury, $wiadczenia
uzupetniajgcego 500 plus. Gospodarstwa senioralne dodatkowo
korzystajg z oferowanych ulg wpostaci ulgi transportowej,
rehabilitacyjnej, karty seniora oraz mozliwosci zakupu darmowych
lekéw.
Tabela nr 2: Udziat procentowy osob w wieku poprodukcyjnym korzystajgcych

z pomocy MOPS w Stalowej Woli w stosunku do ogdinej liczby mieszkaricow
Gminy Stalowa Wola w wieku poprodukcyjnym w latach 2020-2022

2020 rok w dziatalnosci
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej to rok
wkraczania na droge
rozwoju ustug spotecznych
w formie
zdeinstytucjonalizowanej

3 3 < S = S 2
_ DS oS
< < g S g %Nagk RN e S
.NE .mEu 2 S “ =~QJE [ qa\tuE
S 2 S >0 @ o N S Nw s > S w0 >
2 = 2 £ S 2w S S vg =3 C SON = E
) '“‘E'N Q ‘= B 2 o B B S o g -
2 > 2 3> o S o oS 2 N - Q.2 3 N
x o & a s Qs P Q3520 & Q35 S0 )
€ |83 2388 (%8s 388583 | 883583
3 3 33 Ssa 3 9 Svcex 8o S e s x389
= P ) (<) = N [S b S NGO C© S
S s 8 g .@°g S g S S 3528 ST o328
g3 §89° (85 §8838¢% |§883%
_:_:Q. _:_:QQ SQ S Eggﬁ. S ggéﬁ.
X S X
2020 15519 355 269 2.29 1,73
2021 15674 347 230 2,21 1,47
2022 15833 350 215 2,21 1,36

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za rok 2020, 2021 i 2022

Powyzsze dane potwierdzajg istniejgcy zmniejszajacy sie trend
liczby oséb w wieku poprodukcyjnym, przy jednoczesnym spadku liczby
os6b w wieku poprodukcyjnym korzystajgcych ze wsparcia MOPS

z perspektywy przyznawanego rodzaju swiadczenia.
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Autor: Olafek K.

Popyt na $wiadczenia niepieniezne ze strony o0sOb powyzej
60 roku zycia obrazujg dane dotyczace liczby przyznawanych decyzjg
Swiadczen  w postaci ustug opiekuiczych w miejscu zamieszkania.
Ustugi te sg szansg na zapewnienie osobie starszej odpowiedniej opieki

i utrzymanie najdtuzej w jej Srodowisku zamieszkania.

Popyt na ustugi opiekuncze w latach 2020-2022

300
280
260
240 2020 2021 2022
= ustugi opiekuricze 263 259 289
e stugi opiekunicze = ceceeeeee Liniowy (ustugi opiekuricze)

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2020,2021,2022

Obserwowany wzrost liczby o0so6b  objetych  ustugami
opiekunczymi spowodowany jest rozszerzeniem katalogu ustug
spotecznych o realizacje sasiedzkiej ustugi opiekunczej, ktorej
przedmiotem jest zaspokojenie codziennych potrzeb osoby
niesamodzielnej w czynnosciach domowych i zyciowych, swiadczonych
w zaleznosci od jej potrzeb oraz wdrozenie nowoczesnych technologii
informacyjno — komunikacyjnych w postaci teleopieki (opaska zycia),
ktorej celem byto zwiekszenie mobilnosci, autonomii i bezpieczenstwa

0s0b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Jak wskazujg prognozy demograficzne na kolejne lata bedzie
przybywaé  oséb  wymagajacych  wsparcia w  codziennym
funkcjonowaniu. Na przestrzeni ostatnich lat w Gminie Stalowa Wola
stale rosto zapotrzebowanie na zapewnienie catodobowej opieki
w systemie stacjonarnym. W okresie 2020 - 2022 obserwuje sie
stopniowy spadek oséb starszych kierowanych do Domu Pomocy

Spotecznej.
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Deinstytucjonalizacja

zycia ludzi

wymagajqgcych opieki

= rozwiqzania
rodzinne
i wspolnotowe

w matych grupach sq

lepsze i tansze

Tabela nr 3: Liczba o0s6b umieszczanych w Domu Pomocy Spotecznej
na przestrzeni lat 2020-2022

wyszczegOlnienie 2020 2021 2022
Liczba osdb skie-
rowanych do DPS 20 27 24
Liczba oséb prze-

bywajacych w 162 159 154

DPS
Kwota swiadczen
(w ztotych) 3832850 4208 524 4208 524

Zrédfo: Sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stalowej

Woli za rok 2020, 202 i 2022

W pordwnaniu z danymi z okresu programowego 2021-2023,
w ktérym $rednio co roku umieszczanych byto 10 oséb w Domu Pomocy
Spotecznej, dla porodwnania w analizowanym okresie 2020-2022, liczba
tych o0séb umieszczanych stopniowo spada. Instytucjonalna forma
wsparcia, oferujgca ustugi catodobowej opieki, na co wskazujg powyzsze
dane, jest zbyt kosztowna. W 2022 roku przy spadku liczby oséb
umieszczanych, koszty utrzymania ksztattujg sie na takim samym
poziomie jak w 2021 roku. Trend zmniejszajgcej sie stopniowo liczby
0s6b umieszczanych w DPS jest wynikiem wdrazania przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli nowych form opieki nad
osobami wymagajgcymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
Swiadczonych w miejscu zamieszkania. Obserwowany rozwdj ustug
Swiadczonych w srodowisku lokalnym istopniowe ograniczanie ustug

w ramach opieki instytucjonalnej jest procesem deinstytucjonalizacji.

Elementem wzmacniajgcym ww. proces jest realizacja dziatan
ukierunkowanych na wsparcie opiekunéw nieformalnych sprawujgcych
opieke nad osobami wymagajagcymi wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu w postaci ustugi wytchnieniowej. Opieka nad osobami
starszymi/z niepetnosprawnosciami obcigza bezposrednich opiekundéw
zaréwno fizycznie, jak i psychicznie, dlatego czesto prowadzi u tych oséb
do syndromu wypalenia. Opiekujac sie swoimi bliskimi nie majg czasu na

odpoczynek, przestajg dba¢ o swoje zdrowie stajgc sie ,pacjentami
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drugiego rzutu”. W efekcie przewlektego stresu opiekunowie czesto
doswiadczajg depresji, zaburzen lekowych, zaburzen snu, a takie
réoznego rodzaju objawéw somatycznych, takich jak bole napieciowe
(gtowy, serca, kregostupa), czy problemy gastryczne - w wyniku czego
stajg sie oni niewydolni opiekuiczo. Zty stan psychofizyczny czesto
doprowadza do podejmowania decyzji o umieszczeniu osoby
niesamodzielnej w osrodku catodobowej opieki. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli realizujgc program rzgdowy
,Opieka wytchnieniowa”- finansowany wcatosci z Funduszu
Solidarnosciowego Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych w okresie

2020-2022 wspart 31 opiekunéw nieformalnych.

Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych na lata
2023 — 2028 jako dokument wyznaczajacy najwazniejsze kierunki dziatan
w celu doprowadzania do zmiany niekorzystnych zjawisk spotecznych na

terenie Gminy odnosi sie do kwestii zwigzanych z osobami starszymi.

Wyniki badania na populacji 2 tys. mieszkancow w zakresie
sytuacji oséb starszych w naszej gminie pokazujg, ze najwazniejszym
problem oséb starszych jest samotnos¢ (53% respondentéw) oraz
problemy zdrowotne (49%), ubdstwo (33% respondentéw), brak
wsparcia ze strony rodziny ( 32%). Respondenci wskazywali dodatkowo
na wystepujace bariery architektoniczne utrudniajgce osobom starszym

korzystanie z infrastruktury ustugowe;j.

ZDANIEM MIESZKANCOW ISTNIEJACA OFERTA WSPARCIA

SKIEROWANA DO SENIOROW POWINNA BYC POSZERZONA O:
-rozpowszechnianie informacji o dostepnych formach pomocy ( 40%);
-zapewnienie catodobowej opieki ( 35%);

-prowadzenie placowek wsparcia dziennego ( 31%);

-organizowanie réznorodnych form spedzania czasu wolnego (29%)
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-wspieranie  dziatalnosci i powstawanie nowych organizacji
pozarzagdowych oferujgcych wsparcie oséb starszych i oséb
z niepetnosprawnosciami ( 22%);
-utworzenie mieszkan pozbawionych barier architektonicznych dla
0s06b starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami( 19%).

Badani wskazywali na rozwdj ustug $wiadczonych w miejscu
zamieszkania takich jak: pomoc sgsiedzka, psychologiczna, wolontariat

miedzysasiedzki, ustugi opiekuriczo — medyczne.

Dodatkowych wnioskéw, toisamych z tymi pozyskanymi
na poziomie Strategii Rozwigzywania Problemow Spofecznych
dostarczyty badania przeprowadzone przez MOPS w Stalowej Woli

majgce na celu zebranie informacji dotyczacych sytuacji, problemoéw
i potrzeb osdéb starszych w Gminie Stalowa Wola. Zostat opracowany
i rozdysponowany w maju 2023 roku kwestionariusz ankiety.
Adresatami ankiety byli przedstawiciele podmiotdéw
statutowo zajmujqgcych sie problematykq oséb starszych,
tj. pracownicy jednostek samorzadowych oraz organizacji
pozarzgdowych. 41 ankiet zostato przestanych drogg mailowg lub poczta
tradycyjng. Zwrotnos¢ byta na poziomie 33 ankiet, z czego 15 ankiet
pochodzita od samych pracownikéw MOPS-u pracujgcych z grupg oséb
starszych. Zawartych zostato w niej 11 pytan zaréwno zamknietych,
jak iotwartych, jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru. Wiekszo$é
badanych - 62% to podmioty reprezentujgce jednostki organizacyjne
gminy, 15% stowarzyszenia dziatajgce na rzecz seniorow, a pozostali
ankietowani to podmioty lecznicze — 8%, jednostka organizacyjna

pomocy spotecznej — 8% oraz fundacje — 4% i placéwki oswiatowe — 4%.

Wyniki ankiety wskazujg, ze osoby starsze najczesciej borykajg
sie z chorobami, niepetnosprawnoscig, samotnoscig oraz brakiem opieki
i zainteresowania ze strony rodziny. Respondenci twierdzg réwniez,

ze seniorzy sg akceptowani przez srodowisko lokalne - 48%.
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Problemy dotykajgce osoby starsze

choroby

niepetnosprawnos¢

samotnos¢

brak opieki ze strony rodziny
ubdstwo, zta sytuacja finansowa rodzin
zagubienie w obliczu szybkich zman
obnizona sprawnos¢

pomoc w codziennych czynnosciach
izolacja, biernos¢

brak Swiadomosci nt zagrozen
utrudniony dostep do instytucji
bariery architektoniczne
dyskryminacja spoteczna

zte warunki mieszkaniowe

inne - jakie?

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie analizy ankiet

Ankietowani odpowiadali rdwniez na pytania dotyczgce ustug
i form aktywnosci z jakich najchetniej korzystajg osoby starsze w Gminie.
Wsrod réznych form aktywnosci seniorzy wybierajg najczesciej: spacery
— 74%, turystyke — 59% i nordic walking — 37%. Najczesciej biorg udziat
w wycieczkach turystycznych — 67%, zajeciach manualnych — 56%
i szkoleniach z zakresu postugiwania sie komputerem, Internetem,
obstugg bankomatow oraz kart pfatniczych — 26%. Wyniki ankiet
pokazaty, ze osoby starsze réwnie chetnie uczestnicza w turnusach
rehabilitacyjnych, uroczystosciach koscielnych, wystawach kulturalnych

oraz biorg udziat w festiwalach i koncertach.

W ankiecie respondenci ocenili réwniez skale zapotrzebowania

na poszczegdlne typy ustug w Gminie Stalowa Wola. Wiekszos¢
wskazata, ze ustugi opiekunicze sg najbardziej pozgdang formg wsparcia
dedykowang osobom starszym — 69%, na drugim miejscu znalazto sie
poszerzenie oferty ochrony zdrowia — 60%, a na trzecim spotkania
tematyczne, ktérych celem bytaby pomoc w radzeniu sobie

z problemami wieku starszego — 46%. Badani wskazujg tez na potrzebe

STALOWOWOLSKI PROGRAM SENIORALNY NA LATA 2024 - 2026

Stronal8



specjalistycznych ustug opiekunczych — 42% i dostepu do osrodkéw

wsparcia dziennego — 42%. Zauwazy¢ mozna takze zapotrzebowanie na

rozwdj oferty spedzania czasu wolnego, a takze wsparcie w zakresie

zmniejszenia izolacji spotecznej i zapewnienia towarzystwa osobom

starszym. Ponizsza tabela przedstawia rozkfad procentowy udzielanych

odpowiedzi:

Stopien zapotrzebowania

Ustuga spoteczna i Nie
Brak Niskie Srednie Bardzo wiem/nie
duze potrafie
ocenié

Ustugi opiekuncze 0% 4% 18% 69% 8%
Specjalistyczne ustugi opiekuricze 0% 8% 31% 42% 19%
Dostep do osrodkow wsparcia 0% 0% 50% 42% 8%
dziennego
Organizowanie szkolen i doradz- 0% 12% 48% 32% 8%
twa dla opiekunéw oséb star-
szych
Wsparcie finansowe 0% 17% 42% 25% 17%
Wsparcie w odzywianiu 0% 16% 44% 20% 20%
Wypozyczenie sprzetu rehabilita- 0% 12% 36% 36% 16%
cyjnego
Poszerzenie  oferty  ochrony 0% 4% 24% 60% 12%
zdrowia
Opaski zycia 4% 8% 40% 24% 24%
Wsparcie w zakresie opieki wy- 4% 8% 32% 40% 16%
tchnieniowe;j
Organizacja transportu 0% 16% 28% 36% 20%
Ustugi doradcze w formie mobil- 0% 12% 44% 20% 24%
nej
Rozwdj oferty spedzania czasu 0% 19% 42% 31% 8%
wolnego
Wsparcie w zakresie zmniejsze- 0% 12% 42% 31% 15%
nia izolacji spotecznej i zapew-
nienia  towarzystwa osobom
starszym
Promowanie informacji o potrze- 0% 12% 46% 42% 0%
bach i mozliwosciach oséb star-
szych wsrdd lokalnej spotecznosci
Spotkania tematyczne, ktdrych 0% 15% 35% 46% 4%
celem bytaby pomoc w radzeniu
sobie z problemami wieku star-
szego
Zwiekszenie kompetencji cyfro- 0% 27% 27% 35% 12%

wych osdb starszych

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie analizy ankiet
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Respondentéw zapytano o formy wsparcia, ktérych najbardziej

brakuje oraz te formy wsparcia, ktére wymagajg poprawy.

Brakujace/ wymagajgce poprawy formy wsparcia senioréw

zespoty mobilne z ustugami opiekunczo-...

programy zdrowotne

ustugi opiekuricze

dzienne domy pomocy spotecznej

pomoc w transporcie

spotkania miedzypokoleniowe
spotkania nt. bezpieczenstwa seniorow i...
pomoc sgsiedzka, wolontariat...

ustugi psychologiczne

domy pomocy spotecznej

ustug sportowych/rekreacyjnych

Inne - jakie?

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie analizy ankiet

Badani wskazujg, ze na terenie miasta Stalowa Wola w gtéwnej
mierze brakuje mobilnych ustug opiekunczo-medycznych z pielegniarka
i rehabilitantem - 17%, programéw zdrowotnych tj. badania
profilaktyczne — 11%, dziennych domoéw pomocy spotecznej — 10%,
organizowania spotkann miedzypokoleniowych — 10% oraz pomocy
w transporcie — 10%, spotkan dotyczgcych informacji o bezpieczenstwie
senioréw — 10%. Wedtug 10% badanych ustugi opiekuiicze wymagaja
poprawy. Wskazano tez, na konieczno$é organizowania zaje¢ majgcych

na celu zwiekszenie kompetencji cyfrowych.

WAZNA ROLE W ZAKRESIE REALIZACJI DZIAtAN NA RZECZ
POPRAWY STANDARDU ZYCIA STALOWOWOLSKICH SENIOROW
ODGRYWA SZEROKO POJETA WSPOLPRACA | WSPOLDZIALANIE

ORGANIZACIJI DZIAtAJACYCH NA ICH RZECZ.
Badani respondenci (88 %) wskazujg na wspdlne podejmowanie
dziatan z innymi podmiotami gtéwnie w zakresie organizacji warsztatéw

np. na temat profilaktyki choréb starczych, organizowanie zajec
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z fizjoterapeutg, pogadanki z Policja w zakresie tematyki bezpieczeristwa
senioréw, spotkania miedzypokoleniowe iintegracyjne, organizowanie
czasu wolnego dla oséb starszych, w celu organizacji wydarzen
kulturalnych z innymi podmiotami. W zwigzku z tym zapytano o rodzaj
podejmowanych we wspodtpracy w przysztosci zadan na rzecz senioréw.
Obszar wspétpracy upatrujag w zakresie spedzania wolnego czasu
seniorow — 32%, ochrony zdrowia i profilaktyki — 32% oraz integracji

miedzypokoleniowej — 26%.

ZEBRANY I PRZEANALIZOWANY MATERIAL. BADAWCZY POZWOLIL
NA ZEBRANIE  WNIOSKOW  DOTYCZACYCH KONIECZNOSCI
PODEJMOWANIA W OKRESIE REALIZAC]I PROGRAMU
SENIORALNEGO NA LATA 2024-2026, DZIALAN ZMIERZAJACYCH
DO ZASPOKOJENIA NAJISTOTNIEJSZYCH POTRZEB SENIOROW

1 ZAPEWNIENIA IM GODNEGO ORAZ WYSOKIE] JAKOSCI ZYCIA.

Autor: Ania W. Autor: Hubert K.
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Zasoby gminne w sferze wspierania
seniorow, zaangazowane w
realizacje niniejszego Programu:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS)

Wyspecjalizowana jednostka samorzgdu terytorialnego realizujgca cele
pomocy spotecznej w odniesieniu do mieszkancéw miasta Stalowej
Woli. Zadaniem osrodka jest zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym
przez poodejmowanie dziatan zmierzajgcych do  Zyciowego
usamodzielnienia oséb irodzin oraz ich integracji ze srodowiskiem.
W MOPS funkcjonujg zespoty dedykowane seniorom tj. zespét ds. oséb

starszych, zespét ds. ustug i zespdt ds. domdéw pomocy spoteczne;j.

Dom Pomocy Spotecznej (DPS)

Zapewnia mieszkanicom ustugi w zakresie potrzeb bytowych,
opiekunczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. DPS umozliwia
i organizuje takie pomoc mieszkaicom w korzystaniu ze sSwiadczen
zdrowotnych. Podstawowym celem dziatania DPS jest zagwarantowanie
swoim mieszkaicom warunkéw do bezpiecznego i godnego zycia

z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb.

Powiatowe Centrum Pomocy Spotecznej (PCPR)
Samodzielna jednostka organizacyjno-budzetowa powiatu

stalowowolskiego. Celem dziatania Centrum jest zaspokajanie
niezbednych potrzeb zyciowych oséb i rodzin, ktére znalazty sie
w trudnej sytuacji zyciowej oraz umozliwienie im bytowania
w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka, jak i podjecia
w miare mozliwosci wszelkich dziatan majacych doprowadzi¢ do
zyciowego usamodzielnienia oséb i rodzin oraz ich integracji ze
Srodowiskiem. PCPR prowadzi Wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego,
pielegnacyjnego i wspomagajacego. Przy Centrum dziata réwniez Zespot

ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.
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Dzienny Dom Senior+ (DDS+)

Dzienny osrodek wsparcia dla oséb starszych, nieaktywnych zawodowo
dysponuje 42 miejscami. Warunkiem uczestnictwa jest ukoriczony
60 rok zycia oraz zachowana sprawnos¢ psychiczna do samodzielnego
funkcjonowania oraz zamieszkiwanie na terenie Gminy Stalowa Wola.
Celem Domu jest gtownie uaktywnianie spoteczne uczestnikow,
polepszenie funkcjonowania psychofizycznego, integracja uczestnikéw
z lokalnym $rodowiskiem. Uczestnicy majg zagwarantowane ustugi
socjalne, aktywnos$¢ ruchowa, terapie zajeciowa, zajecia klubowe,
dziatania prozdrowotne, dziatania kulturalno - edukacyjne i aktywizacje

spoteczno-miedzypokoleniows.

Rozwadowski Klub Seniora (RKS)

Dziata w strukturze MOPS. Do RKS uczeszcza 17 senioréw. Zostat
utworzony w celu integracji i aktywizacji spotecznej oraz zaspokajania
potrzeb kulturalnych srodowiska osdb starszych w Gminie. Celem klubu
jest rozpoznanie potrzeb seniordw oraz rozwijanie ich zainteresowan
poprzez organizacje spedzania czasu wolnego. Seniorzy majg mozliwos¢
uczestniczy¢ w spotkaniach tematycznych, zajeciach kulinarnych,

edukacyjnych, kulturalnych, plastycznych i ruchowych.

Centrum Aktywnosci Seniora (CAS)
Instytucja dedykowana seniorom, ktéra stuzy aktywizacji i integracji

0s0Ob starszych w spotecznosci lokalnej w réznych sferach i dziedzinach
zycia. Jest to nowoczednie zaprojektowane, komfortowe miejsce
zrzeszajgce  seniorow  z  catego  Miasta.  Wielofunkcyjnosé
zaprojektowanych pomieszczers, mobilnos¢ Scian oraz przestrzen
dostosowana do 0séb z niepetnoprawnoscia ruchowg, sprawdza sie
znakomicie przy réznego rodzaju wydarzeniach.

Celem dziatalnosci CAS jest wzrost jakosci zycia seniordw i innych
mieszkancow spotecznosci lokalne;.

Koncepcja funkcjonowania CAS oparta jest na czterech filarach:

Pierwszym filarem - zadaniem gtéwnym CAS, jest prowadzenie
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dziatalnosci wspierajgcej ogdlny rozwdj oraz aktywno$é seniorow
z miasta, ktére realizuje poprzez prowadzenie zaje¢: - edukacyjnych
(wyktady otwarte, szkolenia liderow senioréw), lektoraty jezykowe,
warsztaty (psychologiczne, kulinarne, dietetyczne, rekodzielnicze).
Drugim filarem - jest rozwdj w kierunku nowych technologii poprzez
prowadzenie warsztatow (komputerowych, warsztatow
wprowadzajgcych w swiat e — ustug itp.).

Trzecim filarem - jest utrzymanie ciata jak najdtuzej w jak najlepszej
kondycji ruchowej poprzez dziatania gimnastyczne oraz taneczne.
Czwartym filarem - jest dziatalnos¢ prospoteczna — wolontarystyczna,
realizowana poprzez akcje miejskie tj. sprzatanie Swiata, udziat
w akcjach charytatywnych, organizowanie akcji miedzypokoleniowych
w porozumieniu z przedszkolami, szkotami, domem dziecka,
instytucjami kultury, szkota muzyczng, organizacjami pozarzadowymi
dziatajgcymi na rzecz seniora itp.

CAS realizuje swoje zadania réwniez poprzez zrzeszanie stalowowolskich
stowarzyszen i klubow dziatajgcych na rzecz aktywnosci senioréw, ktére
majg takie same cele. Swojg siedzibe w Centrum majg: Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku, Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne
Lata, Lasowiackie Stowarzyszenie Senioréw, Stowarzyszenie Gaude
Vitae, Stowarzyszenie Amazonki, Kluby Seniora: Promyk, Jarzebinka,
Hutnik, Na Zatorzu, Koto Emerytéow i Rencistéw MZZP HSW, SIMP.
Réwniez radni z Miejskiej Rady Senioréw prowadzg cotygodniowe
dyzury oraz spotykajg sie na sesjach.

Centrum Aktywnosci Seniora skupia amatorskie zespoty artystyczne
seniorow ze Stalowej Woli: Chér Gaude Vitae, Zespdt Wokalny
SotoVolce, Zespdt Muzyczny Emstal, Zespdt Taneczny Stalowianki,
Zesp6t Taneczny Senior Dance, Grupa Teatralna UTW. Czes¢ z tych
zespotdéw odnosi sukcesy na réznego rodzaju przegladach i konkursach
w kraju i za granicg. Centrum Aktywnosci Seniora przejeto organizacje

Stalowowolskich Dni Seniora.
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Nalezy zaznaczy¢, ze wszyscy cztonkowie klubdw oraz stowarzyszen
zrzeszajgcych  osoby  starsze  podejmujg  wszystkie  dziatania
wolontarystyczne oraz wykonujg prace na rzecz swoich organizacji
nieodptatnie, co stanowi duzy kapitat spoteczny sprzyjajgcy rozwojowi
spotecznosci lokalnej. Aktywnie angazujg sie rowniez w organizowanie
réznych wydarzen jakie odbywajg sie w Centrum Aktywnosci Seniora.
Osoby te stanowig wsparcie merytoryczne i organizacyjne dla
pracownikdw CAS. Dzieki temu dziatania realizowane w Centrum
bezposrednio trafiajg z odpowiednig ofertg do senioréw. Z oferty

programowej CAS korzysta blisko 900 oséb.

Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1 ($DS nr 1)
Dzienny os$rodek wsparcia dla dorostych oséb z zaburzeniami

psychicznymi, ktérego celem jest zapewnienie osobom chorujgcym
psychicznie oparcia spotecznego, pozwalajagcego na zaspokojenie
waznych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracje spoteczna.
Oferowane zajecia i treningi majg na celu uaktywnienie réwniez osdb

z grupy 60+ i sg dostosowane do ich oczekiwan oraz potrzeb.

Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2 (SDS nr 2)

Osrodek swiadczy ustugi w zakresie zajeé zespotowych i indywidualnych.
S3 to przede wszystkim: wspieranie umiejetnosci spotecznych,
indywidualne  igrupowe  wsparcie psychologiczne,  socjalne,
terapeutyczne i socjologiczne, rehabilitacja, niezbedna opieka i pomoc,
wycieczki krajoznawcze, imprezy integracyjne, udziat w przeglgdach
tworczosci, spartakiada osdéb niepetnosprawnych, konkursy i wiele

innych.

Miejski Dom Kultury (MDK)

MDK jest miejscem przyjaznym seniorom. Osoby starsze miasta Stalowej
Woli znajdujg tu mozliwosci aktywnego uczestniczenia w Zyciu
kulturalnym miasta. Organizowane sg m.in. koncerty, spektakle,

wystawy artystyczne.
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Rozwadowski Dom Kultury ,Sokot”
Stanowi filie Miejskiego Domu Kultury. Stuzy nie tylko osobom

miodszym, ale réwniez starszym mieszkanicom miasta. Jest miejscem
aktywizacji nie tylko spotecznej, ale i kulturalnej. To przestrzen, w ktorej
stalowowolscy seniorzy mogg sie ze sobg spotkac, spedzi¢ w sposdb

atrakcyjny czas i rozwija¢ swoje pasje.

Spotdzielczy Dom Kultury (SDK)

Jest preznie dziatajgcg placéwka oswiatowo-artystyczng, znang tez pod
nazwa Osiedlowy Dom Kultury. W ramach swojej dziatalno$ci organizuje
obchody wielu rocznic i jubileuszy. Stale wspoétpracuje z podmiotami
senioralnymi umozliwiajgc m.in.: cykliczne spotkania.

W SDK mieszczg sie 3 kluby seniora ,Pod Topolami”, ,Emka” oraz:
»2Azymut”, ktére skupiajg osoby starsze przebywajgce na rentach
i emeryturach z terenu miasta Stalowej Woli. Organizujg spotkania,

wycieczki, zabawy, ogniska, itp.

Muzeum Regionalne
Misja Muzeum jest otwieranie dla wspétczesnego odbiorcy przestrzeni

kontaktu z dziedzictwem kultury swiatowej, narodowej i z wartosciami
dziedzictwa lokalnego. Wainym elementem otwartosci Muzeum jest
jego dostepnosé dla senioréw i 0séb z niepetnosprawnosciami. Muzeum
oferuje dla senioréw zwiedzanie z przewodnikiem réznego rodzaju
wystaw. Organizowane s3 takze warsztaty artystyczne, w tym

miedzypokoleniowe.

Miejska Biblioteka Publiczna (MBP)

Stanowi najstarszg instytucje kulturalng w miescie. Znajduje sie w niej
specjalna biblioteka ,ksigzki mowionej” dla o0séb starszych
i niepetnosprawnych (niewidomych i niedowidzgcych). Czytelnikom
starszym MBP proponuje wieczory literackie, spotkania autorskie,

promocje ksigzek, wystawy prac miejskich twércéw-amatorow oraz
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konkursy. MBP prowadzi zajecia z biblioterapii dla senioréow w DDS+

i DPS.

Powiatowy Szpital Specjalistyczny
Swiadczy ustugi zdrowotne, rehabilitacyjne oraz ustugi zwigzane z opieka

dtugoterminowa dla osdb starszych. Szpital angazuje sie w dziatania
profilaktyczne m.in.: dla senioréw na terenie miasta Stalowej Woli

i powiatu stalowowolskiego.

Zaktad Pielegnacyjno -Opiekunczy SPZ0 (ZPO)

Udziela catodobowych swiadczern zdrowotnych osobom przewlekle
chorym w odzyskaniu mozliwie najwiekszej sprawnosci i niezaleznosci
oraz poprawy jakosci ich zycia. Swym zakresem obejmuje pielegnacje,

opieke i rehabilitacje.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Swiadczy ustugi zdrowotne osobom starszym.

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego w budynku
MOPS

Z wypozyczalni mogg korzysta¢ wszyscy mieszkancy powiatu
stalowowolskiego. Wypozyczenie sprzetu (rehabilitacyjnego,

pielegnacyjnego, wspomagajacego) jest bezptatne.

Stalowowolski Osrodek Wsparcia i Interwencji
Kryzysowej (SOWiIK)

W osrodku podejmowane sg dziatania na rzecz oséb i rodzin bedgcych
w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrdcenie
rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie,
adzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan
chronicznej niewydolnosci psychospotecznej. SOWilK oferuje pomoc
w postaci pomocy psychologicznej iprawnej, hostelu, programow

korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy, psychoterapii.
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Autor: Amelia K.

Analiza SWOT w obszarze wsparcia seniorow

Mocne strony

Lk LNR

N O

Funkcjonowanie Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli;
Poszerzajgca sie z roku na rok oferta kulturalna i edukacyjna
dedukowana seniorom, szczegdlnie oferta CAS;

Doskonalenie szerokiej oferty ustug spotfecznych: asystent osoby
niepetnosprawnej, ustuga opiekurcza, sgsiedzka ustuga opiekuricza,
teleopieka;

Funkcjonowania na terenie Gminy osrodka wsparcia dziennego dla
seniorow — DDS+;

Aktywna dziatalnos¢ organizacji senioralnych — klubow seniora, w tym
szczegdlna rola stowarzyszen i organizacji pozarzqgdowych powstatych
i powstajgcych oddolnie;

Bogata oferta wydarzen kulturalnych i okolicznosciowych dla seniordw,
w tym m.in.: Senioralia, Dni Seniora;

Polepszajqca sie jakos¢ infrastruktury publicznej;

Niwelowanie barier architektonicznych w wiekszosci obiektow
uzytecznosci publicznej;

Zwiekszajgca sie swiadomosc¢ osob starszych w zakresie podejmowania
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej, edukacyjnej, kulturalnej;

Stabe strony

Problem z dostepnosciq do opieki zdrowotnej, w tym geriatrycznej;
Ograniczone mozliwosci opieki nad seniorami ze strony rodzin;
Niedobra sytuacja demograficzna w Gminie i pesymistyczna prognoza;
Rosngca liczba samotnych senioréw wymagajgcych pomocy;
Niewystarczajgca oferta programow profilaktycznych skierowanych do
seniorow;

Brak mieszkari wspomaganych;

Stabo rozwinieta aktywnosc¢ wolontariatu osob starszych idla oséb
starszych;

Utrudniony dostep do ustug rehabilitacyjnych:

-finansowanych z NFZ z uwagi na dtugi czas oczekiwania,
-finansowanych ze zrodet prywatnych z uwagi na wysokie ich koszty;
Niewystarczajgca swiadomos¢ dotyczgca problemu osob starszych
pozostajgcych w swoim miejscu zamieszkania bqdz z przyjetego stylu
zycia , nieaktywnych z wyboru lub tzw. ,wiezniow” 4 pietra.
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Szanse

10.

11.

12.

13.

Zwiekszenie aktywnosci spotecznej seniorow;

Zwiekszenie swiadomosci spofecznej na temat starzenia sie
i zdrowego stylu Zycia;

Rozwdj integracji miedzypokoleniowej;

Zwiekszenie wiedzy na temat problemdw z jakimi borykajq sie
senjorzy;

Pozyskiwanie i realizacja projektow na rzecz seniordw finansowanych
ze Zrédet zewnetrznych, w tym z UE;

Rozwdj ustug wolontaryjnych swiadczonych przez mtodziez;
Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych w tym mobilnych
zwiekszajgcych niezaleznosc i autonomie oséb starszych;
Zwiekszajgca sie liczba placéwek swiadczgca profesjonalng pomoc
medycznq tj. poradnia paliatywna;

Rozwdj srodowiskowych form pomocy i wspieranie dziatan
zapobiegajgcych  umieszczaniu o0s6b  starszych  w placowkach
catodobowych;

Profesjonalizacja i wzmocnienie oraz doskonalenie kompetencji
pracownikéw pomocy spotecznej;

Wzmocnienie  potencjatu  kadr  organizacji  pozarzqdowych
o kompetencje w zakresie aplikowania o Srodki finansowe
pochodzgce ze zrddet zewnetrznych, m.in.: UE, ministerialnych,
gminnych;

Planowane wejscie w zycie z dniem 01 stycznia 2024r. Ustawy z dnia
17 sierpnia 2023r. o szczegdlnej opiece geriatrycznej, ktdra
wprowadzi nowe rozwigzania, w tym przesiewowqg ocene
geriatrycznqg na poziomie POZ czy uruchomienie Centréow Zdrowia
75+;

Zidentyfikowanie problemu senioréw pozostajgcych w swoim miejscu
zamieszkania bqdz z przyjetego stylu Zycia, nieaktywnych z wyboru
lub tzw. ,,wieZniow” 4 pietra.

Zagrozenia

Zwiekszajgca sie liczba osob starszych, w tym sedziwych senioréw
i wzrost udziatu tej kategorii oséb w spoteczeristwie;

Wazrost liczby gospodarstw domowych seniorow, w tym gospodarstw
jednoosobowych;

Pogfebiajgca sie zmiana modelu rodziny w kierunku dalszego
ostabienia wiezi rodzinnych;

Niewystarczajgce Srodki finansowe na realizacje zadan, w zwigzku
z rosngcq liczbq senioréw;

Wykluczenie cyfrowe seniorow.

STALOWOWOLSKI PROGRAM SENIORALNY NA LATA 2024 - 2026

Strona29



S A

[N A
Autor: Amelia K.

Cele Programu

Celem ghiwnym przewidzianym do osiggniecia w wyniku
realizacji Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata
2024 - 2026 jest zaspokojenie najistotniejszych potrzeb senioréw

i zapewnienie im godnego oraz wysokiej jakosci zycia.

Cele operacyjne:

Cel nr 1: Rozwijanie form pomocy i wsparcia na rzecz senioréw,
umozliwiajacych im funkcjonowanie w §rodowisku lokalnym;

Cel nr 2: Umozliwienie seniorom petnego udzialu w Zyciu
spotecznym i wyréwnywanie ich szans na réznych ptaszczyznach

zycia codziennego.
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Programowanie Kierunkow dziatan

Planowane do realizacji dziatania w ramach Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata 2024-2026 wynikajg

z przeprowadzonych analiz oraz badan wskazanych w niniejszym Programie.

W celu ujednolicenia systemu sprawozdawczego na poziomie realizacji dokumentéw w wymiarze strategicznym, zastosowano analize

danych zawartg w Strategii Rozwiazywania Problemoéw Spotecznych Miasta Stalowej Woli na lata 2023-2028. W nieznacznym stopniu zostaty

zmodyfikowane dziatania, a w $lad za tym wskazniki i rezultaty, czego wymagaty zatozenia programowe.

Cel operacyjny nr 1 - ROZWIJANIE FORM POMOCY I WSPARCIA NA RZECZ SENIOROW, UMOZLIWIAJACYCH IM
FUNKCJONOWANIE W SRODOWISKU LOKALNYM

Dziatania przewidziane do realizacji Rezultaty

Wskazniki realizacji dziatan Termin realizacji

Podmioty odpowiedzialne
i wspétpracujace

Wspoétpraca z organizacjami Intensyfikacja dziatan Liczba dziatan podjetych we

pozarzadowymi prowadzacymi majgcych na celu wspoétprace wspotpracy z organizacjami
dziatalnosc¢ na rzecz senioréw oraz z NGO.

2024-2026 MOPS, NGO, UM, CAS

pozarzadowymi.

wspieranie ich dziatalnosci
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Organizowanie wolontariatu na rzecz

senioréw w tym szczegdlnie wobec
nieaktywnych seniorow —
,wiezniow” 4 pietra.

Kontynuowanie i wdrazanie nowych
programow na rzecz seniorow
(,,Opieka 75+, Koperta Zycia,
teleopieka itp.)

Podniesienie jakosci i dostepnosci
ustug opiekunczych,
specjalistycznych ustug opiekunczych
oraz s3siedzkich ustug opiekunczych
(z wytaczeniem specjalistycznych
ustug dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi)

Udzielanie wsparcia, w tym
wsparcia emocjonalnego oraz
dazenie do przetamywania
barier spotecznych.

Aktywizacja i integracja osob
z niepetnosprawnoscia oraz
senioréw poprzez
uczestnictwo w programach.

Poprawa jakosci ustug
opiekunczych,
specjalistycznych ustug
opiekunczych i sgsiedzkich
ustug opiekunczych.

Liczba wolontariuszy.

Liczba oséb objetych
wolontariatem.

Liczba uczestnikow
programow.

Liczba programow.

Liczba oséb objetych ustugami  2024-2026

opiekunczymi.

Liczba zrealizowanych godzin
ustug opiekunczych.

Liczba osdb objetych
specjalistycznymi ustugami
opiekuiczymi.

Liczba zrealizowanych godzin
specjalistycznych ustug
opiekuniczych.

Liczba osdb objetych
sgsiedzkimi ustugami
opiekunczymi.

2024-2026

2024-2026

MOPS, NGO, kluby seniora,
PWD, placéwki oswiatowe,
CAS, kluby seniora, DDS+

UM, MOPS, NGO, CAS

MOPS, NGO
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Liczba zrealizowanych godzin
sgsiedzkich ustug
opiekunczych.

Podniesienie jakosci ustug na rzecz Zwiekszenie dostepu do ustug  Liczba oséb objetych ustuga 2024-2026
Seniorowyktorzyzenwzeledusnanwie kNS EYe [or2e15\V e s i - Ny d=Tor4 asystenta osobistego osoby
niepetnosprawnos¢ wymagaja seniorow niepetnosprawne;j.

wsparcia w postaci asystenta z niepetnosprawnoscia.
osobistego osoby niepetnosprawnej
i asystenta osoby niepetnosprawne;j.

Liczba zrealizowanych godzin
asystenta osobistego osoby
niepetnosprawne;j.

Liczba osdb objetych ustugg
asystenta osoby
niepetnosprawne;j.

Liczba zrealizowanych godzin
asystenta osobistego.

Zapewnienie miejsc w Domach Zapewnienie warunkéw Liczba mieszkancow 2024-2026
Pomocy Spotecznej materialno - bytowych oséb przebywajgcych w DPS.

wymagajacych
Liczba mieszkancow

skierowanych do DPS.

catodobowej opieki.

MOPS

MOPS, DPS
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Udzielanie pomocy materialnej
osobom starszym

Wiaczenie opieki paliatywnej w
zakres ustug spotecznych na terenie
Miasta, przy wspétudziale srodkéw
zewnetrznych.

Podejmowanie dziatan na rzecz
wydtuzania pobytu senioréw

w Srodowisku rodzinnym poprzez
doskonalenie kadr.

Podejmowanie dziatan na rzecz
wydtuzenia pobytu senioréw w

srodowisku rodzinnym poprzez
wsparcie opiekunow (wsparcie
szkoleniowe, doradcze, realizacja

ustugi wytchnieniowej na rzecz
opiekunéw nieformalnych).

Poprawa warunkow bytowych
0s0b starszych.

Zapewnienie specjalistycznej
opieki nieuleczalnie chorym
pacjentom w wieku powyzej
60 roku zycia.

Poprawa standardu jakosci
Swiadczonych ustug na rzecz
0s0b starszych, chorych
ioséb z
niepetnosprawnosciami.

Poprawa standardu jakosci
Swiadczonych ustug na rzecz
0s0b starszych, chorych
ioséb z
niepetnosprawnosciami

Liczba oséb objetych pomoca
materialng.

Liczba osdb swiadczgcych
opieke paliatywna.

Liczba zrealizowanych szkolen
dla 0séb swiadczacych opieke
W jej miejscu zamieszkania.

Liczba zrealizowanych godzin
szkoleniowych .

Liczba zrealizowanych godzin
doradczych.

Liczba zrealizowanych godzin
w ramach ustugi
wytchnieniowej.

2024-2026

2024-2026

2024-2026

2024-2026

MOPS

UM, NGO, placéwki ochrony
zdrowia

MOPS, NGO

MOPS, NGO
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Cel operacyjny nr 2 — UMOZLIWIENIE SENIOROM PELNEGO UDZIALU W ZYCIU SPOLECZNYM I WYROWNYWANIE ICH SZANS NA

ROZNYCH PLASZCZYZNACH ZYCIA CODZIENNEGO

Dziatania przewidziane do
realizacji

Organizacja zajec

promujacych zdrowy

i aktywny tryb zycia,
majacych na celu integracje
spoteczng, a takze
rozwijanie kompetencji

i umiejetnosci senioréw

Promowanie pozytywnego
wizerunku osoby starszej
w spotecznosci lokalnej

Prowadzenie akcji
informacyjnych/
warsztatow w zakresie
bezpieczenstwa osob
starszych

Kontynuowanie dziatalnosci

Rezultaty

Poprawa dostepnosci do
zajec sportowo —
rekreacyjnych i
kulturalnych dla senioréow
oraz wzrost ich aktywnosci
spotecznej.

Zmiana postaw i zachowan
srodowiska lokalnego
wobec senioréw.

Wzrost poczucia
bezpieczenstwa wsrod
0s6b starszych.

Organizacja czasu wolnego

Wskazniki realizacji dziatan

Liczba senioréw
uczestniczacych w zajeciach.

Liczba podjetych dziatan
promujgcych.

Liczba podjetych akcji
informacyjnych/zrealizowanych
warsztatow.

Liczba uczestnikow.

Termin realizacji

2024-2026

2024-2026

2024-2026

2024-2026

Podmioty odpowiedzialne i
wspotpracujace

MOPS, UM, NGO, miejskie instytucje
kultury, sportu i rekreacji, CAS, DDS+,
kluby seniora, $DS nr 1

MOPS, UM, CAS, DDS+, kluby seniora,

miejskie instytucje kultury,
i rekreacji, NGO, placowki oswiatowe,

PWD, SDS nr 1

sportu

MOPS, UM, KPP, NGO, CAS, DDS+, kluby
seniora

UM, MOPS, NGO, CAS, DDS+, kluby
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podmiotéw swiadczacych
dziatania skierowane na
aktywizacje i integracje
seniorow oraz ich rozwoju

Utatwienie dostepu do
informacji przydatnych dla
nieaktywnych senioréow —
»wieznidw” 4 pietra.

Utatwianie dostepu do
informacji przydatnych dla
senioréw ( np. o
dostepnych ustugach)
poprzez prowadzenie
ogdlnodostepnych
serwisOw internetowych,
wydawanie informatoréw
oraz rozpowszechnianie
ulotek, broszur.

Utatwienie dostepu do

srodkéw zewnetrznych dla

organizacji senioralnych
poprzez powotanie zespotu
ds. pozyskiwania i

0s0b starszych orazich
integracja spoteczna.

Zwiekszenie uczestnictwa
nieaktywnych senioréw —
,wiezniow” 4 pietra w zyciu
spotecznym poprzez podje-
cie dziatan informacyjnych.

Zwiekszenie uczestnictwa
senioréw w dziataniach
skierowanych na ich
wsparcie i aktywizacje.

Poprawa dostepnosci do
srodkoéw
wspotfinansowanych ze
zrodet zewnetrznych dla

Liczba dostepnych zajec.

Liczba wydanych publikacji
zawierajacych catosciowg ofer-
te skierowang do senioréw
nieaktywnych — , wiezniow” 4
pietra.

llos¢ udostepnionych publikacji
i informacji (ulotek, broszur)
przydatnych dla senioréw.

Liczba projektow, programow.

2024-2026

2024-2026

2024-2026

seniora, SDS nr 1

MOPS, CAS

UM, MOPS, CAS, DDS+, kluby seniora,
NGO, SDSnr 1

UM, CAS, NGO
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rozliczania projektéw

senioréw.
/programoéw.

Zrédto: Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Miasta Stalowej Woli na lata 2023-2028.

W realizacji Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata 2024 — 2026 wskazana jest stata wspotpraca pomiedzy

instytucjami, organizacjami i stowarzyszeniami w celu zapewnienia najlepszego efektu podjetych inicjatyw.
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WDRAZANIE [ ZARZADZANIE
PROGRAMEM

Za koordynacje programu i biezqce monitorowanie
jego realizacji odpowiedzialny jest Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej w Stalowej Wolli.

Etapy wdrozenia programu oraz harmonogram poszczegdlnych dziatan
zostang ustalone na wstepnym etapie jego realizacji, przy udziale
podmiotéw odpowiedzialnych statutowo za poszczegdlne obszary
tematyczne. W przypadku koniecznosci wprowadzenia zmian
w zaktadanych celach i dziataniach programu, zostanie to zrealizowane
przy wspolnym udziale zaangazowanych jednostek oraz Rade Miejskg

w Stalowej Woli.

MONITORING I EWALUACJA
PROGRAMU

Dane do pomiaru  wskaznikdw  pozyskiwane  beda
z instytucji/podmiotéw  zaangazowanych i odpowiedzialnych za
wdrazanie Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata 2024-2026
na podstawie ,Raportu z realizacji Programu dla instytucji i podmiotéw
zaangazowanych w realizacje Programu”, ktére bedg przekazywane do
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli
do dnia 31 stycznia kazdego roku.

Whnioski z monitoringu i rekomendacji w formie sprawozdania
bedg stanowic¢ jeden z elementéw aktualizacji programu. Sprawozdanie
z monitoringu bedzie sporzadzone do dnia 31 marca kazdego roku
i przedktadane Radzie Miejskiej w Stalowej Woli przez Dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli.
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Wynikiem przeprowadzonej ewaluacji bedzie sporzqdzenie
Raportu Ewaluacyjnego na koniec realizacji
Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata 2024-2026
w terminie do 31 marca roku nastepnego i przekazanie
Radzie Miejskiej w Stalowej Woli przez Dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

Monitorowanie Programu umozliwi obserwacje realizacji zadan
oraz ocene stopnia osiggniecia rezultatéw. Ewaluacja Programu bedzie
dokonana na koniec jego realizacji w oparciu o dane i dokumenty
uzyskane w procesie monitorowania Programu oraz inne zrddta, ktére
mogtyby zawiera¢ przydatne informacje. Ewaluacja korncowa ma na celu
ocene wdrozenia Programu pod katem adekwatnosci podejmowanych
dziatan i ich efektywnosci, a takze dostarczenie danych do opracowania

Programu na kolejne lata.

Autor: Ania W.
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FINANSOWANIE PROGRAMU

Cele i zadania zawarte w Programie obejmujg w gtdwnej mierze
zadania witasne oraz zlecone samorzadu szczebla gminy i powiatu.
Dlatego zasadniczym Zrédtem finansowania Programu pozostanie
budzet miasta Stalowej Woli. Program bedzie finansowany rdéwniez

z dotacji oraz ze srodkéw pozabudzetowych, pozyskiwanych z innych

zrodet.
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Zatqcznik nr 1 do Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata 2024-2026
ANKIETA
Szanowni Paristwo,

Ponizsza ankieta ma na celu zebranie informacji dotyczacych sytuacji,
probleméw i potrzeb oséb starszych w Gminie Stalowa Wola.

Wyniki badan postuzg do opracowania dokumentu , Stalowowolski Program
Wspierania Senioréw na lata 2024 - 2026”

Liczymy na Panstwa udziat w naszym badaniu. Dziekujemy za zaangazowanie
i poswiecony czas.

1. Jakie problemy Pani/Pana zdaniem najczesciej dotyczq osob starszych?
[prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi]

O ubdstwo, zta sytuacja finansowa

O niepetnosprawnosc

o choroby

O obnizona sprawnos¢

O zte warunki mieszkaniowe

0O samotnosc

O izolacja, biernosé

O brak opieki i zainteresowania ze strony rodziny

o dyskryminacja spoteczna (obojetnosc i dystans ludzi mtodych)

O bariery architektoniczne (np. niedostosowane mieszkania dla oséb starszych,
bloki bez windy)

O potrzeba pomocy w codziennych czynnosciach

O zagubienie w obliczu szybkich zmian, nattoku informacji i zmieniajgcych sie
warunkdéw zycia

O utrudniony dostep do instytucji (np. placdwek rehabilitacyjnych,
opiekunczych)

O brak Swiadomosci nt. zagrozen (m.in. metoda ,na wnuczka”)
D INNE = JAKIE P ettt ettt ettt st st e e e s s e b et e e ene s

2. Czy Pani/Pana zdaniem osoby starsze sq akceptowane w Srodowisku
lokalnym?

o tak

O raczej tak
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O nie
O raczej nie
O trudno powiedzieé

3. W jakich Pani/Pana zdaniem formach aktywnosci najchetniej uczestniczq
Seniorzy? [prosze zaznaczy¢é maksymalnie 3 odpowiedzi]

O bieganie

O spacery

o nordic walking

O taniec (np. taniec towarzyski, latynoamerykanski, zumba)

O ptywanie

O zajecia sportowe (np. joga, pilates, aerobik, aqua aerobik)

O turystyka

O wycieczki rowerowe

T INNE = JAKIE P ettt ettt st st e e b bt e e

4. Z jakich Pani/Pana zdaniem ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych i
rekreacyjnych najchetniej korzystajq Seniorzy? [prosze zaznaczy¢ maksymalnie
3 odpowiedzi]

O wycieczki turystyczne

O wyjscie do kina

O wyjscie do teatru

O zajecia jezykowe

O zajecia kulinarne

O zajecia manualne (np. rekodzieto, malarstwo)

O postugiwanie sie komputerem i Internetem, obstuga bankomatéw i kart
ptatniczych

D NNE = JAKIE? ettt sttt b et et es s teetesae ste s seaseateres
0 z zadnych

5. W tabeli wymieniono ustugi spoteczne dedykowane osobom starszym.
Prosze ocenic na ile poszczegdlne typy ustug sq potrzebne w Gminie Stalowa
Wola
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Zapotrzebowanie

Ustuga

spoteczna Brak Niskie Srednie Bardzo duze Nie wiem/nie
potrafie oceni¢

ustugi

opiekuncze

specjalistyczne
ustugi
opiekuncze

dostep do
osrodkow
wsparcia

dziennego

organizowanie
szkolen i
doradztwa dla
opiekunoéw osob
starszych

wsparcie
finansowe

wsparcie w
dozywianiu

wypozyczenie
sprzetu
rehabilitacyjneg
o

poszerzanie
oferty ochrony
zdrowia

opaski zycia
(element
systemu
teleopieki)

wsparcie w
zakresie w
opieki
wytchnieniowe;j
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organizacja
transportu np.
do lekarza

ustugi doradcze
w formie
mobilnej (np.
psycholog)

rozwoj oferty
spedzania czasu
wolnego

wsparcie w
zakresie
zmniejszenia
izolacji
spotecznej i
zapewnienia
towarzystwa
osobom
samotnym

promowanie
informacji o
potrzebach i
mozliwosciach
0s6b starszych
wsrad lokalnej
spotecznosci

spotkania
tematyczne,
ktérych celem
bytaby pomoc w
radzeniu sobie

z problemami
wieku starszego

zwiekszenie
kompetencji
cyfrowych oséb
starszych

6. Czy dostrzega Pani/Pan potrzebe swiadczenia innych ustug spotecznych
na rzecz 0sob starszych, ktérych nie wymieniono w pytaniu nr 5?

O taK = JAKI® ? oo e

O nie
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7. Jakich form wsparcia wedfug Pani/Pana brakuje lub wymagajq poprawy?
[mozliwos¢ zaznaczenia wielu odpowiedzi]

O ustug opiekunczych

O zespoty mobilne z ustugami opiekuiczo — medycznymi z pielegniarka,
rehabilitantem

o doméw pomocy spotecznej
o dziennych domoéw pomocy spotecznej
O ustug psychologicznych

O programow zdrowotnych (np. badania profilaktyczne, spotkania
ze specjalistami)

O pomocy w transporcie

Oorganizowania spotkan miedzypokoleniowych, majacych na celu wymiane ich
doswiadczen oraz zapobieganie izolacji

O pomoc sgsiedzka, wolontariat miedzysasiedzki

O organizowanie spotkan/rozpowszechnianie informacji nt bezpieczenstwa
Senioréw/zagrozen (np. metoda ,na wnuczka”)

O ustug sportowych/rekreacyjnych
O NNE = JAKIE? ceveiee e et

8. Czy wedtug Pani/Pana oferta wsparcia dla o0séb starszych jest
wystarczajgca?

O tak

O raczej tak

O nie

O raczej nie

O trudno powiedzieé

9. Czy podejmujq Paristwo wspdlne dziatania z innymi Podmiotami dziatajgcymi
na rzecz osob starszych?

T LK = JAKIE? oottt st s s e se e e

10. Czy dostrzegajq Paristwo obszar wspotpracy z innymi Podmiotami?

0 obszar spedzania wolnego czasu
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O aktywnosc fizyczna
0 obszar ochrony zdrowia i profilaktyki

O obszar integracji miedzypokoleniowej
11. Jaki typ podmiotu Pani/Pan reprezentuje?

O jednostka samorzadu terytorialnego
O jednostka organizacyjna gminy

O placéwka oswiatowa

O stowarzyszenie

o fundacja

ginne
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Lyeuong
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