%@% Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI STALOWOWOLSKIEGO PROGRAMU
SENIORALNEGO NA LATA 2024-2026
W ROKU 2024

Stalowa Wola, marzec 2025

Stronal



WPROWADZENIE

Aktualizacja Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata 2024-2026 zostata
przyjety Uchwatg Nr V/71/2024 Rady Miejskiej w Stalowej Woli z dnia 20 wrzesnia 2024 roku.
Aktualizacja Programu stanowi kontynuacje i uszczegdétowienie zaplanowanych dziatan
strategicznych okreslonych w Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta
Stalowej Woli na lata 2023-2028.

Aktualizacja Programu ma na celu ,zaspokojenie najistotniejszych potrzeb senioréow
i zapewnienie im godnego oraz wysokiej jakosci zycia”. Dokument zawiera dwa cele
operacyjne:

1. Rozwijanie form pomocy i wsparcia na rzecz senioréw umozliwiajgcych im
funkcjonowanie w Srodowisku lokalnym.

2. Umozliwienie seniorom petnego udziatu w zyciu spotecznym i wyréwnywanie ich szans
na réznych ptaszczyznach zycia codziennego.

W celu pozyskania danych do pomiaru wskaznikéw za rok 2024, w dniach 7 - 8 stycznia
2025 roku zostaty rozestane formularze sprawozdawcze do 22 przedstawicieli podmiotéw
zaangazowanych w realizacje Programu. Na dzien 31 stycznia otrzymano dane od
11 interesariuszy. W dniu 07.02.2025 zostaty ponownie rozestane maile do realizatoréw,
ktdrzy w terminie nie odestali uzupetnionych sprawozdan. Dodatkowo zostali poinformowani
drogg telefoniczng o koniecznosci przedtozenia sprawozdan z dziatalnosci za rok 2024.
W dniu 11.02.2025r. odbyto sie spotkanie w sprawie monitoringu wskaznikéw do
Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata 2024-2026 w Centrum Aktywnosci Seniora
z przedstawicielami organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz osdb starszych. Podczas
spotkania zostaty zebrane dane liczbowe i jakosciowe dotyczgce ich dziatalnosci statutowej za
rok 2024. W wyniku poczynionych przez pracownikéw MOPS w Stalowej Woli ponaglen,
otrzymano
17 formularzy sprawozdawczych.

Sprawozdanie zostato opracowane przez pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Stalowej Woli, na podstawie sprawozdan z osiggnietych wskaznikow ilosciowych
i jakosciowych przekazanych przez podmioty zajmujgce sie problematykg osdb starszych na
terenie miasta Stalowa Wola.

Szczegbtowe dziatania wynikajgce z realizacji dziatan, w ramach realizacji Aktualizacji
Stalowowolskiego Programu Senioralnego na lata 2024-2026 oraz osiggniete wskazniki,
przedstawione zostaty w nizej zamieszczonych zestawieniach tabelarycznych.
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Cel operacyjny nr 1 — ROZWIJANIE FORM POMOCY | WSPARCIA NA RZECZ SENIOROW, UMOZLIWIAJACYCH IM

FUNKCJONOWANIE W SRODOWISKU LOKALNYM

Dziatania przewidziane
do realizacji

Rezultaty

Wskazniki realizacji
dziatan

Podmioty
odpowiedzialne i
wspotpracujace

Okres wdrazania — 2024
rok

Wspotpraca z
organizacjami

Intensyfikacja dziatan
majacych na celu

Liczba dziatan podjetych
we wspotpracy z

MOPS, NGO, UM, CAS,

MOPS w partnerstwie ze
Stowarzyszeniem

wolontariatu na rzecz
senioréw w tym
szczegllnie wobec
nieaktywnych senioréw —
»Wiezniow” 4 pietra.

wsparcia emocjonalnego
oraz dazenie do
przetamywania barier
spotecznych

Liczba osdb objetych
wolontariatem

seniora, PWD, placéwki
oswiatowe, CAS, kluby
seniora, DDS+

pozarzadowymi wspotprace organizacjami SPECTRUM -1
prowadzacymi z NGO pozarzagdowymi MOPS: DDS+ -9
dziatalnos¢ na rzecz MOPS: RKS -3
senior6w oraz wspieranie CAS — 50

ich dziatalnosci

Organizowanie Udzielanie wsparcia, w tym | Liczba wolontariuszy. MOPS, NGO, kluby MOPS: OSL -2

MOPS: DDS+ - 10

Stowarzyszenie
»Amazonki” — 6

Stow. Uniwersyteckie
Srebrne Lata —2
Zwigzek Nauczycielstwa
Polskiego - 5

MOPS: OSL - 2
MOPS: DDS+ - 14

Stowarzyszenie
»Amazonki” — 6

Stow. Uniwersyteckie
Srebrne Lata—1
Zwigzek Nauczycielstwa
Polskiego - 5




Kontynuowanie i
wdrazanie nowych
programoOw na rzecz
seniorow (,,Opieka 75+,
Koperta Zycia,
teleopieka itp.)

Aktywizacja i integracja
0s6b z
niepetnosprawnoscia oraz
senioréw poprzez
uczestnictwo w
programach

Liczba uczestnikéw
programow

Liczba programow

UM, MOPS, NGO, CAS

MOPS - Opieka 75+ - 88;
Teleopieka — 136

MOPS - 4 (Teleopieka,
AOON, Opieka
wytchnieniowa, Opieka
75+, Korpus Wsparcia

Senioréw)

Podniesienie jakosci i Poprawa jakosci ustug Liczba osdb objetych MOPS, NGO MOPS — 218
dostepnosci ustug opiekunczych, ustugami opiekuriczymi -ustugi opiekunicze - 132
opiekunczych, specjalistycznych ustug - Opieka 75+ - 86
specjalistycznych ustug opiekunczych i sgsiedzkich | Liczba zrealizowanych MOPS — 70 670
opiekunczych oraz ustug opiekuriczych godzin ustug
sgsiedzkich ustug opiekunczych
opiekunczych (z Liczba oséb objetych MOPS -8
wytagczeniem specjalistycznymi - dla 0s6b z zaburzeniami
specjalistycznych ustug ustugami opiekunczymi psychicznymi: 6
dla oséb z zaburzeniami - rehabilitant: 1
psychicznymi) - Opieka 75+: 1

Liczba zrealizowanych MOPS — 1 087

godzin specjalistycznych

ustug opiekunczych

Liczba osdb objetych MOPS - 24

sgsiedzkimi ustugami

opiekunczymi

Liczba zrealizowanych MOPS — 3 881,50

godzin sgsiedzkich ustug

opiekunczych
Podniesienie jakosci Zwiekszenie dostepu do Liczba osdb objetych MOPS MOPS - 30

ustug na rzecz senioréw,

ustug Swiadczonych na

ustuga asystenta
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ktorzy ze wzgledu na
wiek i niepetnosprawnos¢
wymagajq wsparcia w

rzecz seniorow
z niepetnosprawnoscia

osobistego osoby z
niepetnosprawnoscia

postaci asystenta Liczba zrealizowanych MOPS - 15 995
osobistego osoby godzin asystenta
niepetnosprawnej osobistego osoby z
i asystenta osoby niepetnosprawnoscia
niepefnosprawnej Liczba oséb OijtYCh MOPS -0
ustugg asystenta osoby
niepetnosprawne;j
Liczba zrealizowanych MOPS -0
godzin asystenta
osobistego
Zapewnienie miejsc w Zapewnienie warunkéw Liczba mieszkancow MOPS, DPS MOPS - 153
Domach Pomocy materialno - bytowych przebywajgcych w DPS
Spotecznej 0s6b wymagajacych Liczba mieszkancow MOPS - 18
catodobowej opieki. skierowanych do DPS
Udzielanie pomocy Poprawa warunkéw Liczba oséb objetych MOPS MOPS - 158
materialnej bytowych osdb starszych pomocg materialng
osobom starszym
Wiaczenie opieki Zapewnienie Liczba oséb UM, NGO, Placéwki Brak danych
paliatywnej w zakres specjalistycznej opieki Swiadczacych opieke Ochrony Zdrowia
ustug spotecznych na nieuleczalnie chorym paliatywna
terenie Miasta, przy pacjentom w wieku
wspotudziale srodkéw powyzej 60 roku zycia
zewnetrznych.
Podejmowanie dziatan na | Poprawa standardu jakosci | Liczba zrealizowanych MOPS, NGO MOPS -5

rzecz wydtuzania pobytu
seniorow w srodowisku

Swiadczonych ustug na
rzecz oséb starszych,

szkolen dla osdb
Swiadczacych opieke w
jej miejscu zamieszkania
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rodzinnym poprzez
doskonalenie kadr

chorych i oséb z

niepetnosprawnosciami

Podejmowanie dziatan na
rzecz wydtuzenia pobytu
seniorow w srodowisku
rodzinnym poprzez
wsparcie opiekunéw
(wsparcie

szkoleniowe, doradcze,
realizacja ustugi
wytchnieniowej na rzecz
opiekunéw
nieformalnych)

Swiadczonych ustug na
rzecz oséb starszych,
chorych i 0séb z

Poprawa standardu jakosci

niepetnosprawnosciami

Liczba zrealizowanych
godzin szkoleniowych

Liczba zrealizowanych
godzin doradczych

Liczba zrealizowanych
godzin w ramach ustugi
wytchnieniowe;j

MOPS, NGO

MOPS - 6

MOPS - 14 257,50 w tym:
- pobyt dzienny — 51 os6b
Liczba godzin: 10 159, 50
-pobyt catodobowy — 14
0s6b

Liczba godzin: 4 404

Cel operacyjny nr 2 — UMOZLIWIENIE SENIOROM PELNEGO UDZIALU W ZYCIU SPOLECZNYM | WYROWNYWANIE ICH

SZANS NA ROZNYCH PLASZCZYZNACH ZYCIA CODZIENNEGO

Dziatania przewidziane
do realizacji

Rezultaty

Wskazniki realizacji dziatan

Podmioty
odpowiedzialne i
wspotpracujace

Okres wdrazania — 2024
rok

Organizacja zaje¢
promujacych zdrowy

i aktywny tryb zycia,
majacych na celu
integracje spoteczng, a
takze

Poprawa dostepnosci do
zajec sportowo —
rekreacyjnych i
kulturalnych dla
senioréw oraz wzrost ich
aktywnosci spotecznej

Liczba seniorow
uczestniczacych w zajeciach

MOPS, UM, NGO,
miejskie instytucje
kultury, sportu i
rekreacji, CAS, DDS+,
kluby seniora, SDS nr 1

MOPS: RKS - 15
MOPS: DDS+ - 46
CAS -1 200

SDK — 0k.100
MDK Sokét — 80
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rozwijanie kompetencji
i umiejetnosci senioréw

Muzeum Regionalne -
105

SIR Sp.zo0.0.—ok. 110

SDS nr 2 — 18 (osoby
powtarzajace sie)
SDS nr 1 -37 (osoby
powtarzajace sie)

Stowarzyszenie
»Amazonki” — 300
(wsréd oséb sg tez osoby
ponizej 60 r.z)
Lasowiackie
Stowarzyszenie
Senioréw — 300
Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego
Wieku—90

Stow. Uniwersyteckie
Srebrne Lata — 60
Zwigzek Nauczycielstwa
Polskiego - 361

Promowanie
pozytywnego wizerunku
osoby starszej

w spotecznosci lokalnej

Zmiana postaw i
zachowan $rodowiska
lokalnego

wobec senioréw

Liczba podjetych dziatan
promujgcych

MOPS, UM, CAS, DDS+,
kluby seniora, miejskie
instytucje kultury,
sportu i rekreacji, NGO,
placowki oswiatowe,
PWD, SDS nr 1

MOPS: RKS — 19

MOPS: DDS+ - 56

MOPS w partnerstwie ze
Stowarzyszeniem
SPECTRUM -1

CAS -250
MBP -9
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Muzeum Regionalne — 3
MDK Sokét — 70
SDK -9

SIR Sp.zo0o0.-1

SDSnr1-7
SDS nr2-15

Prowadzenie akgcji
informacyjnych/
warsztatow w zakresie
bezpieczenstwa oséb
starszych

Wozrost poczucia
bezpieczenstwa wsréd
0s0b starszych

Liczba podjetych akcji
informacyjnych/zrealizowanych
warsztatow

MOPS, UM, KPP, NGO,
CAS, DDS+, kluby
seniora

MOPS: RKS - 4
MOPS: DDS+ - 15

Stow. Uniwersyteckie
Srebrne Lata—2

CAS - 75
Kontynuowanie Organizacja czasu Liczba uczestnikéw UM, MOPS, NGO, CAS, SDSnr2-18
dziatalnosci podmiotéw | wolnego osdb starszych DDS+, kluby seniora, SDSnr1-25
$wiadczacych dziatania | oraz ich integracja SDSnr1 MOPS: RKS — 14

skierowane na
aktywizacje i integracje
seniorow oraz ich
rozwoju

spoteczna

MOPS w partnerstwie ze

Stowarzyszeniem
SPECTRUM- 52 osoby,
w tym seniorzy z RKSu,
dzieci z Klubu Wesotej
Gromadki wraz z
rodzicami/opiekunami
MOPS: DDS+ - 46

CAS - 800

Lasowiackie
Stowarzyszenie
Senioréw — 60 os.
jednorazowo
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Liczba dostepnych zajeé

Stow. Uniwersyteckie
Srebrne Lata — 60
Zwigzek Nauczycielstwa
Polskiego — 361 (osoby
powtarzajace sie)

SDSnr2-15
SDSnr1 -20
MOPS: RKS — 10

MOPS w partnerstwie ze
Stowarzyszeniem
SPECTRUM -3

MOPS: DDS+ - 91

CAS —49 grup
zajeciowych

Lasowiackie
Stowarzyszenie
Senioréw — 72

Stow. Uniwersyteckie
Srebrne Lata — 55
Zwigzek Nauczycielstwa
Polskiego - 69

Utatwienie dostepu do
informacji przydatnych
dla nieaktywnych
seniorow — , wiezniow”
4 pietra

Zwiekszenie
uczestnictwa
nieaktywnych senioréw —
»wiezniow” 4 pietra w
zyciu spotecznym

Liczba wydanych publikacji
zawierajgcych catosciowa

oferte skierowang do senioréw
nieaktywnych — , wiezniéw” 4

pietra

MOPS, CAS

0
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poprzez podjecie dziatan
informacyjnych

Utatwianie dostepu do
informacji przydatnych
dla senioréw ( np. o
dostepnych ustugach)
poprzez prowadzenie
ogdélnodostepnych
serwisow
internetowych,
wydawanie
informatordéw oraz
rozpowszechnianie
ulotek, broszur

Zwiekszenie
uczestnictwa senioréw w
dziataniach skierowanych
na ich wsparcie i
aktywizacje

llos¢ udostepnionych publikacji
i informacji (ulotek, broszur)
przydatnych dla senioréow

UM, MOPS, CAS, DDS+,
kluby seniora, NGO,
SDSnr1

MOPS: DDS+ - 250

CAS - 280

Utatwienie dostepu do
srodkéw zewnetrznych
dla organizacji
senioralnych

poprzez powotanie
zespotu

ds. pozyskiwania i
rozliczania projektéow
/programow

Poprawa dostepnosci do
Srodkow
wspotfinansowanych ze
zrodet zewnetrznych dla
senioréw

Liczba projektow, programow

UM, CAS, NGO
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OPIS DZIALALNOSCI ZA 2024 ROK

Lp.

Nazwa podmiotu

Rodzaj i opis dziatan

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej:

Rozwadowski Klub Seniora
Dzienny Dom Senior +

Rozwadowski Klub Seniora: Organizacja zaje¢ promujgcych zdrowy i aktywny tryb Zzycia,
majgcych na celu integracje spoteczng, a takze rozwijanie kompetencji i umiejetnosci
seniorow:
W 2024 roku w Rozwadowskim Klubie Seniora odbyto sie szkolenie z zakresu pierwszej
pomocy dla seniorow prowadzone przez wyspecjalizowanego instruktora w zakresie
pierwszej pomocy stuzgce nabyciu umiejetnosci zpomocy przedmedycznej. W ubiegtym roku
odbyto sie réwniez spotkanie z radng Rady Powiatu Panig Kamilg Maziarz o tematyce
zdrowotnej, na ktérym poruszane byty aspekty dotyczgce profilaktyki i leczenia wirusowego
watroby. Seniorzy spotkali sie rowniez z dietetykiem, podczas ktdorego poruszona byta
kwestia zdrowego zywienia i diety senioréw.
Promowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej w spotecznosci lokalnej:
1. Artykut w mediach lokalnych: Stalowe Miasto nt. Rozwadowskiego Klubu Seniora, bedgcy
opisem dziatalnosci.
Dzien otwarty RKSu.

3. Materiaty nt. dziatan w RKS emitowane w TVK Stella.

Informacje zamieszczane cyklicznie nt. dziatalnosci publikowane na stronie internetowej.

MOPS w Stalowej Woli oraz na portalu Facebook MOPS.
Prowadzenie akcji informacyjnych/ warsztatow w zakresie bezpieczeristwa oséb starszych:
Seniorzy uczestniczyli w trzech spotkaniach w ramach warsztatéw: ,Bezpieczny Senior.
Samoobrona dla senioréw”, ktére odbyty sie w Rozwadowskim Domu Kultury. W wydarzeniu
uczestniczyli rowniez Seniorzy z Dziennego Domu Senior+ w Stalowej Woli. Warsztaty
podzielone byty na czes¢ teoretyczng, podczas ktérej poruszano m.in. takie zagadnienia jak:
jak unika¢ oszustwa oraz jakie sposoby aktualnie uzywajg oszusci. Druga czes¢ warsztatéow to
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czesc praktyczna z zakresu samoobrony dla oséb starszych. W 2024 roku odbyto sie réwniez
spotkanie poprowadzone przez prezesa Stowarzyszenia Synergia Pokolen o tematyce
cyberbezpieczenstwa.

Kontynuowanie dziatalnosci podmiotéw $wiadczacych dziatania skierowane na aktywizacje
i integracje senioréw oraz ich rozwoju:

Zajecia codzienne organizowane w RKS to: gimnastyka, nordic walking, zajecia kulinarne,
plastyczne, ogrodnicze oraz spotkania integracyjne m.ni: warsztaty z dzieémi z klubu ,,Wesota
Gromadka”, warsztaty z dzieémi z PSP nr 5 oraz oddziatu przedszkolnego PSP nr 9 w Stalowej
Woli, wystepy przedszkolakéw dla Senioréw.

Dzienny Dom Senior+ jest osrodkiem wsparcia dziennego $wiadczagcym pot stacjonarne
ustugi opiekuncze dla oséb starszych, samotnych. Celem dziatania placéwki jest pomoc
w zachowaniu sprawnosci fizycznej i intelektualnej osobom, ktére zakonczyty aktywnos¢
zawodowa, i ktére z réznych powodow utracity lub w znacznym stopniu ograniczyty wiez
rodzinng, a otaczajgca ich samotno$¢ nie pozwala na prawidtowe funkcjonowanie
w spoteczenstwie. Przestankg uprawniajgcg do korzystania z ustug w osrodku wsparcia jest
potrzeba cze$ciowej opieki i pomocy w zaspakajaniu niezbednych potrzeb zyciowych ze
wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢. Uczestnicy w DD Senior + majg
zagwarantowane ustugi: socjalne — zapewnienie dwdch positkdw dziennie ($niadania
i obiady), pomoc w zafatwianiu spraw urzedowych i bytowych; aktywno$é¢ ruchowg -
gimnastyka, zajecia taneczne, spacery, zabawy i gry na Swiezym powietrzu; terapia zajeciowa
— terapia plastyczna, kulinarna, krawiecko-dziewiarska, ogrodnicza, muzykoterapia itp.;
zajecia klubowe - biblioterapia, korzystanie z komputera i zasobdéw internetowych, ogladanie
filmow, programoéw telewizyjnych, gry towarzyskie, spotkania integracyjne, warsztaty
i spotkania miedzypokoleniowe, pomoc psychologiczna: kontakt z psychologiem,
stymulowanie kontaktédw z rodzing i najblizszym otoczeniem; dziatania prozdrowotne —
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dyzury pielegniarki w DD Senior+, prelekcje, pogadanki, informacje na temat dostepnych
ustug medycznych i opiekuriczych, udziat w programie teleopieki; dziatalnos¢ kulturalno-
edukacyjna - uczestnictwo w imprezach organizowanych przez instytucje kulturalne miasta,
wyktady i pogadanki, wspétpraca z organizacjami pozarzgdowymi; aktywizacja spoteczno —
miedzypokoleniowa - wystepy senioréw dla dzieci i mtodziezy, wystepy dzieci i mtodziezy dla
senioréw, dni otwarte, spotkania z przedszkolakami, wychowankami domoéw dziecka
i Swietlic, uczniami stalowowolskich szkét podstawowych, rozwijanie zainteresowan
uczestnikéw Dziennego Domu Senior +, Wolontariat ,Pomocna dion”, wspieranie dziatan
Samorzgdu Uczestnikbw Domu, wspoétpraca z lokalnymi instytucjami oraz placéwkami
oswiatowymi i opiekuniczo - wychowawczymi. W roku 2024 z ustug placowki skorzystato 46
0s6b. W ramach podnoszenia aktywnosci intelektualnej i budowania pozytywnych relacji
interpersonalnych dla uczestnikébw DD ,Senior+” organizowane byly liczne tematyczne
zajecia grupowe m. in. organizowano spotkania z ciekawymi ludZmi, pogadanki, prelekcje,
organizowane byty liczne tematyczne zajecia grupowe m. in. z zakresu terapii zajeciowej,
w tym arteterapii ,Zimowe pejzaze”, ,Marzanna - wiosenna panna", ,Wiosenne kolarze",
,Kartki — koszule z okazji Dnia Ojca”, ,Powitanie Lata”, ,Obrazy z okazji Swieta WNMP",
,Wspomnienia z wakacji”, ,,Powitanie jesieni”, ,Aniotki na choinke z origami", stroiki, ozdoby,
palmy, jajka ikartki wielkanocne, stroiki, ozdoby, bombki technikg dequpage i kartki
bozonarodzeniowe, kartki okolicznosciowe, obrazy wykonane metoda qullingu, haftu,
rysunku, ozdoby okolicznosciowe, zaktadki do ksigzek, itp. Prowadzono zajecia z zakresu
ekologii, higieny i profilaktyki ,Interakcje lekéw” z farmaceuta, ,Czynniki warunkujgce
zdrowie senioréw” z dietetykiem, , Kgpiele lesne”, profilaktyka stuchu, ,,zabezpieczanie sie
przed upatami”, na temat WZW, profilaktyka przeziebien oraz zapobieganie zachorowaniom
na grype, cykl szkolen z zakresu samoobrony wspdlnie z uczestnikami Rozwadowskiego
Klubu Seniora w Stalowej Woli, dbania o wyglad zewnetrzny, kacik kulinarny, kacik
ogrodniczy, kacik majsterkowicza, kacik czytelniczy, w tym biblioteczka DDS+, kacik gier
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karcianych izabaw planszowych, cykliczne spotkania z Biblig, aerobik dla senioréw,
muzykoterapia, wtym wspodlne koledowanie, liczne prelekcje i pogadanki zwigzane ze
Swietami okoliczno$ciowymi. Organizowano spotkania i warsztaty miedzypokoleniowe
integracyjne m.in. Dzierh Otwarty DDS+, gtosne czytanie dla dzieci w Filii nr 2 MBP w Stalowej
Woli iwPSP nr 1 oraz warsztaty plastyczne miedzypokoleniowe w ramach zajeé
»W bibliotece jest fajnie” z zdobienia pisanek réznymi technikami z uczniami klasy 3 PSP nr
4, wykonywania kartek z okazji Dnia Matki i kartek z okazji Dnia Ojca, laurek dla nauczycieli
z okazji Dnia Nauczyciela z klasg 5 i 6 Katolickiej Szkoty Podstawowej w Stalowej Woli,
»Aniotki z origami na choinke” z klasg Il PSP nr 1 w Stalowej Woli. W DD Senior+
zorganizowano warsztaty z klasg 3 PSP nr 9 ,Kalendarz na 2025 rok”. Organizowano
spotkania poprowadzone przez gosci zewnetrznych np. z radng Rady Miejskiej w Stalowej
Woli i radng Powiatu Stalowowolskiego, ksiedzem proboszczem Parafii Tréjcy
Przenajswietszej w Stalowej Woli, przewodnikiem miejskim z zakresu historii Stalowej Woli,
psychologiem pt. ,Plotki — szkody , jakie mogg wyrzadzi¢?”, ,,Aktywnos¢ fizyczna i umystowa
os0b starszych”, ,,Aktywnos¢ umystowa senioréw”, ,,Byé w relacji - co to wtasciwie znaczy?”,
,Jak sobie radzi¢ ze ztoscig?”, z przedstawicielami dzielnicowych KPP w Stalowej Woli
z zakresu oszustw wobec o0sob starszych, postrzegania starosci i o0séb starszych
w spoteczenstwie, z kadrg i stuchaczami kursu technik ustug kosmetologicznych i fryzjer
z CKZiU w Stalowej Woli z zakresu wizazu, cykliczne spotkania z zakresu biblioterapii
z pracownikami Filii nr 2 Miejskiej Biblioteki Publicznej, zajecia z dogoterapii
z wykwalifikowanym dogoterapeuty. Dzienny Dom Senior+ w 2024 roku wspdtpracowat
w ramach aktywizacji spoteczno — miedzypokoleniowej z Placéwky Opiekunczo -
Wychowawczg "Podlesna Przystan", Domem Pomocy Spotecznej, Parafig pw. Tréjcy
Przenajswietszej, Stow. Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Miejska Bibliotekg Publiczng, Filig
nr 2 MBP, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, szkotami m. in. PSP nr 1, PSP
nr 4, PSP nr 9, Katolickg Szkotg Podstawowg, PSP nr 11, Zespotem Szkdt w Turbii, Filig
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Swietlicy ,TECZA”, Klubem ,Wesota gromadka”, przedszkolami — Niepublicznym
Przedszkolem Chatka Misia w Stalowej Woli, Prywatnym Przedszkolem "Ene-Due-Rabe"
w Stalowej Woli, Przedszkolem Publicznym w Obojnej, Przedszkolem nr 7 w Stalowej Woli,
Komendg Powiatowg Policji, Centrum Aktywnosci Seniora, Centrum Wolontariatu,
Nadlesnictwem Rozwaddéw w Stalowej Woli, Restauracja McDonald’s i innymi lokalnymi
instytucjami oraz firmami. W ramach dziatan aktywizujgcych senioréw w DDS+ organizowano
wystepy dzieci i mtodziezy oraz senioréw, rozwijano zainteresowania uczestnikéw Dziennego
Domu Senior+. Zorganizowano w dniu w Miejskiej Bibliotece Publicznej Jubileusz 30-lecia
Dziennego Domu Senior+. Podczas uroczystosci zaprezentowano historie placéwki,
twdrczos¢ uczestnikow DD Senior+ w postaci wystawy jubileuszowej oraz wystepow
Spiewano — kabaretowych. DDS+ wiaczyt sie w takze w obchody Dnia Pracownika Socjalnego
2024 i przygotowat akademie dla pracownikdéw DDS+. Zorganizowano 3 wystawy prac
uczestnikdw z okazji Swiat Wielkanocnych, Jubileuszu 30-lecia DD Senior+ oraz z okazji Swiat
Bozego Narodzenia. W DDS+ zorganizowano w Ogrodzie MOPS zajecia z zakresu lasoterapii
,Kapiele lesne" dla uczestnikéw DDS+ i dzieci z Przedszkola nr 7. Ponadto zorganizowany
zostat Grill Integracyjny dla uczestnikéw DDS+ z okazji rozpoczecia wakacji w ogrodzie MOPS.
Natomiast z okazji Mikotajek zorganizowano wspdlnie z Zespotem Szkét w Turbii Akcje:
,Herbata dla Babci i Dziadka” i ,Mikotajkowa zbidrka materiatdw plastycznych dla DD
Senior+”, zbidrki makulatury, nakretek i zuzytych baterii. Pracownicy DDS+ Swiadczyli na
rzecz uczestnikdw placowki takze pomoc w zakresie drobnych zakupdéw, realizacji recept,
rejestracji do lekarzy specjalistéw, regulowania optat mieszkaniowych, donoszenia positkdow,
pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych, odwiedzin, kontaktu telefonicznego i wsparcia
psychicznego. W DDS+ wspierano dziatania Samorzgdu Uczestnikdw Domu, uczestniczono
w akcjach "Stalowowolska Paczka Pomocy", ,Paczka z okazji Dnia Dziecka dla Podlesnej
Przystani”, ,,Mikotajkowa Paczka Pomocy”, ,Sadzimy drzewa z Nadlesnictwem Rozwadow”.
Ponadto seniorzy witgczyli sie w lokalne akcje charytatywne m.in. zbidrke wody i srodkdéw
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czystosci dla powodzian, wtgczono sie w zbidrke baterii i elektrogratéw za cebulki kwiatowe
organizowang przez MZK oraz zgtoszono DDS+ do MZK na konkurs zwigzany ze zbidrka
makulatury i plastikowych nakretek. DD Senior+ wspart tez akcje pomocowe w postaci
przekazania wtasnorecznie wykonanych przez senioréw w trakcie pobytu w placéwce prac
na licytacje. Istotnymi dziataniami byta rowniez promocja dziatalnosci DDS+ poprzez udziat
uczestnikéw i kadry placdwki w wywiadach radiowych, telewizyjnych, artykutach w lokalnej
prasie, na stronie internetowej MOPS i Facebook MOPS oraz Facebook DDS+ oraz instytucji
wspotpracujacych z placowka.

W 2024 roku MOPS pozyskat dofinasowanie na realizacje projektu (realizacja
w 2025r.) skierowanego do stalowowolskich senioréw bedacych w wieku 65+,
zamieszkujgcych samotnie, z niepetnosprawnosciami i/lub dtugotrwale chorych. Oferowany
katalog obejmuje realizacje nastepujacych ustug: ustuge transportowa, ustuge sprzatania,
ustuge fachowca tzw. "ztotej rgczki", ustuge podologiczng, organizacja osiedlowego Dnia
Seniora, ktérego zatozeniem jest dotarcie do osdb starszych, ktdre z réznych przyczyn nie
angazujg sie w zycie spoteczne miasta (z reguty sg to osoby zdefiniowane jako "wiezniowie
4 pietra"). W ramach tego zadania zostang opracowane i przekazane stalowowolskim
seniorom Informatory gminne zawierajgce podstawowe informacje dotyczace
realizowanych form wsparcia dla oséb 65+, dane placowek oraz bezpiecznik seniora.
Dziatanie powyzsze wpisze sie w zaktadang realizacje dziatania skierowanego do
nieaktywnych senioréw — wieznidw 4 pietra w zakresie utatwiania im dostepu do informacji
i zwiekszaniu ich uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Stowarzyszenie SPECTRUM w partnerstwie
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Stalowej Woli

Stowarzyszenie Centrum Aktywnosci Spotecznej SPECTRUM w partnerstwie z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli prowadzi dziatania majgce na celu
pobudzenie aktywnosci rdéinych grup i S$rodowisk w spotecznosciach lokalnych.
Doswiadczenia wspétpracy partnerskiej wskazujg, ze wspdlne dziatania sg skuteczne i dajg
pozytywne rezultaty. Projekt ,Razem mozemy wiecej — to (EKO)logiczne!” byt realizowany
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przez grupe nieformalng pod patronatem Stowarzyszenia Centrum Aktywnosci Spotecznej
SPECTRUM. Gtéwnym celem projektu byt rozwdj i wzmocnienie idei wolontariatu
miedzypokoleniowego ws$rdéd mieszkancéw Gminy Stalowa Wola poprzez stworzenie
warunkéw do podjecia wspdlnych inicjatyw. Projekt skierowany zostat do uczestnikow
Rozwadowskiego Klubu Seniora oraz dzieci i rodzicow uczeszczajgcych do Klubu Wesota
Gromadka. W ramach projektu zorganizowano dwa spotkania ,Porozmawiajmy
o wolontariacie”, w trakcie ktéorych omoéwiono idee wolontariatu i zasady
miedzypokoleniowej wspotpracy, ponadto przeprowadzono warsztat rekodzielniczy podczas
ktorego zostaty wykonane budki dla owadéw oraz zrewitalizowano sgsiedzki ogrdédek.
Podsumowaniem projektu byt wyjazd integracyjny na Ciemny Kat. Obecnos¢ senioréw
wolontariuszy wséréd oséb mtodych przetamata dystans miedzypokoleniowy, nauczyta
wspotdziatania, wplyneta na integracje, zdobycie nowej wiedzy i doswiadczenia przez
uczestnikéw jednoczesnie pokazujac, ze w kazdym wieku mozna zostaé¢ wolontariuszem.
W projekcie udziat wzieto fgcznie 52 osoby. Klub Wolontariusza umiejscowiony przy Miejskim
Os$rodku Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli tworzy baze wolontariuszy oraz ofert pracy
wolontarystycznej. Klub funkcjonuje w ramach wzmacniania aktywnosci obywatelskiej
i dziatalnosci na rzecz spotecznosci lokalnej. W efekcie zgloszenia wsparcia seniorow
w codziennych czynnosciach udato sie zrealizowac takg pomoc regularnie przez dtuzszy okres
czasu.

Miejska Biblioteka Publiczna
im. M. Wankowicza w Stalowej Woli

Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Wankowicza w Stalowej Woli regularnie promuje
pozytywny wizerunek osdb starszych w spotecznosci lokalnej oraz dgzy do zmiany postaw
i zachowan wobec seniorow. W ramach swoich dziatan zorganizowata wystawy rekodzieta
seniorow, warsztaty miedzypokoleniowe dla senioréw i ucznidw, spektakl teatralny, a takze
spotkania z ksigzka i gloénym czytaniem w DDS+, DPS i SDS Nr 2. Dziatania te przyczyniaja sie
do budowania wiezi miedzypokoleniowych i zmiany spotecznego postrzegania oséb starszych
jako aktywnych i twérczych cztonkéw lokalnej spotecznosci. W 2024 roku Miejska Biblioteka
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Publiczna S$cisle dziatata z Dziennym Domem Senior+, Domem Pomocy Spotecznej,
Srodowiskowym Domem Samopomocy Nr 2 w zakresie promowania pozytywnego wizerunku
0s0b starszych w spotecznosci lokalne;.

Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1
w Stalowej Woli

W 2024 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy do listopada dysponowat 53 miejscami, od
grudnia 54 miejscami dotowanymi. Osrodek przeznaczony jest dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i niepetnosprawnosciag intelektualna. Wsrdd wszystkich uczestnikéw byto 25
0s6b w wieku senioralnym. W 2024 roku odbyty sie coroczne obchody okolicznosciowych
Swiat. Osrodek celebruje uroczyste ,Sniadanie Wielkanocne”, ,Wieczerze Wigilijng” jak
rowniez ,Dzien Kobiet”, ,Andrzejki”, czy ,Zabawe Karnawatowgy”. Bardzo waing forma
prowadzong w osrodku jest inicjatywa samopomocy uczestnikdw, promowana przez
pracownikéw od wielu lat. Samopomoc obejmuje odwiedziny, zrobienie drobnych zakupow,
dostarczenie obiadu czy rozmowa telefoniczna w czasie choroby czy gorszego samopoczucia.
Kazda forma wsparcia w chwilach samotnosci jest dla oséb starszych cenna a wzajemna
pomoc utrwala relacje. Uczestnicy w wieku senioralnym moga liczy¢ na pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych oraz dostepie do lekarza czy dotarciu do placéwek medycznych.
W ubiegtym roku SDS nr 1 zorganizowat liczne zajecia sportowo — rekreacyjne i kulturalne:
wycieczki rowerowe, grzybobranie na Podwolinie, wycieczka w Bieszczady, wycieczka do
Radomysla, wycieczka Bochnia-Krakéw. W celu promowania pozytywnego wizerunku osoby
starszej w S$rodowisku lokalnym osrodek uczestniczyt w Przegladzie Koled ilJasetek
w Baranowie Sandomierskim, XX Przegladzie Twdrczoéci Artystycznej SDS-6w  woj.
podkarpackiego, wyjsciach do kina, konkursie czytelniczym ,Zabawa z ksigzkg” w MBP,
Drugim Integracyjnym Turnieju Szachowym w SDS nr 1,Wystawie Fotograficznej i Malarskiej
w MDK i SDK oraz w przedstawieniu teatralnym SDS nr 1. W osrodku prowadzone s3
réznorodne zajecia tj.: muzykoterapia, Spiew grupowy, gra na instrumentach, biblioterapia,
koto fotograficzne, zajecia w pracowni komputerowej, zajecia w pracowni kulinarnej, zajecia
intelektualne, Klub Filmowy, zajecia ruchowe w sali aktywnosci ruchowej, spacery, nordic
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walking, warsztaty psychoedukacyjne, zajecia relaksacyjne, zajecia plastyczne, zajecia
rekodzielniczo-manualne, zajecia teatralno- muzyczne, zajecia aktywizujace, Praca
w Samorzadzie, zajecia porzadkowe, zajecia rekreacyjne na $wiezym powietrzu.

Urzad Miasta w Stalowej Woli — Wydziat
Edukacji i Zdrowia

Urzad Miasta w ramach wspoétpracy z podmiotami pozarzgdowymi udzielit dotacji dwém
stowarzyszeniom:
1. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy ,,AZYMUT” — ,Seniorzy bez barier”, dotacja
w wysokosci 22 895 zt;
2. Stowarzyszenie ,Synergia Pokolen” — ,SeniorWell: Harmonia Ciata i Umystu”, dotacja
w wysokosci 13 500 zt.
Dodatkowo Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku ztozyto oferte w trybie art. 19a
tzw. ,maty grant” pn. ,,W trosce o zdrowie seniora” i otrzymato dotacje w wysokosci 8 700
zt. W 2024 roku Gmina ogtosita réwniez konkurs pn. ,Wspieranie dziatan na rzecz
mieszkancdw gminy w zakresie ochrony i promocji zdrowia”. Zadania skierowane byty
gtéwnie do 0sdb starszych. Podpisane zostaty 3 umowy z organizacjami pozarzgdowymi tj.:
1. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mfodziezy ,AZYMUT” —, Recepta na zdrowie”, dotacja
w wysokosci 24 740 zt;
2. Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw Koto Miasta i Powiatu w Stalowej Woli” — Dziatania
na rzecz chorych i zagrozonych cukrzycg”, dotacja w wysokosci 4 800 zt;
3. Polski Zwigzek Emerytoéw, Rencistow i Inwalidow oddziat Rejonowy w Stalowej Woli —
»Wspieranie dziatan na rzecz mieszkancéw gminy w zakresie ochrony i promocji
zdrowia”, dotacja w wysokosci 12 500 zt.

Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku

Priorytetem dziatalno$ci Stowarzyszenia jest ksztafcenie ustawiczne zgodne z ideg
Uniwersytetdw Trzeciego Wieku oraz aktywizacja spoteczna w interesie ogétu i jednostki,
zapewniajgca mozliwo$¢ dbania o kondycje fizyczng, utrzymywanie wiezi towarzyskich
i spotecznych oraz poprawa dobrostanu psychicznego i fizycznego senioréw. Stowarzyszenie
realizuje swoje cele m.in. poprzez: 1. Dziatania upowszechniajgce idee ,,uczenia sie przez cate
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zycie” oraz wspierajgce rozwdj spoteczny, wolontariat, edukacje kulturalng i ochrone
zdrowia. 2. Organizacje wyktaddw, warsztatow, ¢wiczen, pokazéw i innych form ksztatcenia
ustawicznego, wspdlne wyjazdy do teatru, wyjscia do kina. 3. Aktywizacja cztonkéw poprzez
prowadzenie zaje¢ z zakresu kultury fizycznej i rekreacji, organizowanie wyjazdéw
integracyjnych i krajoznawczych. 4. Dziatania wspierajace integracje miedzypokoleniowa.
Stow. UTW zrealizowato dwa projekty z UM: 1. ,Kultura dla seniora dostepna bez barier” — 6
wyktaddw otwartych, warsztaty, wyjazdy integracyjne do Przemysla, udziat w sztuce
teatralnej, wyjazdy edukacyjne do Skansenu w Kolbuszowe;j. 2. ,,W trosce o zdrowie seniora”
otwartych, ¢wiczenia fizyczne, wyjazd do uzdrowiska Nateczéw. Zrealizowano réwniez
konkurs pt. ,Podarujmy dzieciom i seniorom kulture”, ktérego gtéwnym celem byto
umozliwienie dostepu do kultury dzieciom i seniorom.

Stowarzyszenie
Uniwersyteckie Srebrne Lata

Obecnie USL zrzesza 125 cztonkdw. Dziatania Stowarzyszenia nakierowane sg na integracje
i aktywizacje osob starszych w miescie Stalowa Wola. Uczestnictwo w USL zapewnia
integracje, relaks i utrzymanie sprawnej kondycji fizycznej i psychicznej oraz dobrego
samopoczucia. Stowarzyszenie organizuje wczasy w Ustce, Hajduszoboszle, we Wtoszech
a takze wyjazdy na pikniki i wycieczki.

Stalowowolskie Stowarzyszenie
»Amazonka”

Dziatalnos¢ Stalowowolskiego Stowarzyszenia ,,AMAZONKA” polega na organizacji
i prowadzeniu: 1. Grup wsparcia i samopomocy na rzecz kobiet leczonych onkologicznie. 2.
Warsztatéw i szkolen. 3. Rehabilitacji wyjazdowej i stacjonarnej. 4. Imprez kulturalnych,
turystycznych i integracyjnych. 5. Pozyskiwanie i wymiana informacji na temat raka piersi. 6.
Propagowanie dziatan zajmujgcych sie profilaktykg choréb nowotworowych u kobiet.
Stowarzyszenie prowadzi Punkt Informacji i Konsultacji PIK przy ul. Popietuszki 4 w Stalowej
Woli. W 2024 roku zrealizowano projekt ,Aktywna i szczeSliwa Amazonka” z zakresu
profilaktyki raka piersi. W ramach realizacji zadania zorganizowano pie¢ spotkan edukacyjno-
informacyjnych w szkotach s$rednich na terenie Stalowej Woli. Zorganizowano zajecia
usprawniajgce tj.: spacery z kijkami Nordic Walking, zajecia basenowe i pilates.
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Zorganizowano tez wyjazdy integracyjne w tazku Garncarskim i Skarzysku — Kamiennej.
Ponadto stowarzyszenie zorganizowato akcjg edukacyjng z zakresu profilaktyki wczesnego
raka piersi w Ulanowie, Krzeszowie, Strefie Spotkan i Powiatowej Stacji Stacjonarno-
Epidemiologicznej.

Lasowiackie Stowarzyszenie Senioréw

LSS dziata na rzecz integracji srodowiska senioréw poprzez organizowanie spotkan
tematyczno —informacyjnych , bedacych w kregu zainteresowan swych cztonkéw , wyjazdéw
edukacyjno — poznawczych, imprez okoliczno$ciowych oraz rozwijanie zdolnosci i talentéw
jego cztonkéw w grupie rekodzieta oraz zespotu muzycznego EMSTAL. Cztonkowie
stowarzyszenia czynnie uczestniczg w dziataniach prowadzonych przez CAS oraz udzielajg
swego wsparcia w wolontariacie.

10.

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego Oddziat
w Stalowej Woli

Oddziatowa Sekcja Emerytéw i Rencistow Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego Oddziat
w Stalowej Woli jest jedng z dwdch sekcji dziatajacych w  ramach Oddziatu
Miedzygminnego ZNP w Stalowej Woli. Dziata ona w oparciu o statut ZNP i uchwalony przez
Zarzad Gtowny. Cztonkami OSE i RZNP sg emeryci, nauczyciele, pracownicy administracji
i obstugi szkét, przedszkoli iplacéwek oswiatowych. Gtédwnymi celami pracy sekcji sa:
dbatos¢ i ochrona intereséw cztonkédw; pomoc materialna i finansowa; stata troska o stan
zdrowia cztonkdéw; tworzenie i umacnianie wspélnot kolezenskich, ktére dajg mozliwosc
dziatania i aktywnosci po zaprzestaniu pracy zawodowej; zapewnienie realizowania swoich
zamifowan i pasji poprzez prace w zespotach tematycznych takich jak np. rekodzielniczym,
wokalnym, organizowanie wycieczek wyjazdéw do teatru, imprez tematycznych, wyjs¢ na
wystawy do muzeum. W celu uatrakcyjniania réznych form dziatania ZNP wspodfpracuje
z innymi stowarzyszeniami senioralnymi w Stalowej Woli.

11.

Spétdzielczy Dom Kultury w Stalowej Woli

SDK realizowat szereg inicjatyw skierowanych do senioréw, majacych na celu aktywizacje,
integracje oraz wsparcie tej grupy spotecznej. Dziatania te miaty na celu nie tylko zapewnienie
seniorom mozliwosci aktywnego spedzania czasu, ale réwniez przeciwdziatanie
osamotnieniu, marginalizacji oraz poprawe ich jakosSci zycia poprzez integracje spoteczng
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i miedzypokoleniowg. Przy Spoétdzielczym Domu Kultury dziatajg Kluby Seniora, ktére
organizujg réznorodne inicjatywy majgce na celu aktywizacje spoteczng, kulturalng
i zdrowotng oséb starszych: spotkania tematyczne, warsztaty artystyczne, kluby dyskusyjne,
¢wiczenia ruchowe, warsztaty zdrowotne, zajecia relaksacyjne, wieczorki taneczne,
spotkania Swigteczne, wyjazdy i wycieczki.

12.

Wydziat Promocji, Kultury i Sportu -
Urzad Miasta w Stalowej Woli

W roku 2024 z tytutu dofinasowan przedsiewzie¢ majgcych szczegdlne znaczenie dla
pozytywnego wizerunku Miasta Stalowej Woli, zostaty wsparte liczne wyjazdy o charakterze
kulturalno- patriotycznym grup senioréw zrzeszonych na terenie naszego miasta. Byty to
wyjazdy na spektakle teatralne, opery, koncerty, przeglady i konkursy muzyczne. Udzielano
informac;ji stowarzyszeniom zrzeszajgcym seniorow o mozliwosci pozyskiwania srodkéw na
dziatalno$é statutowa. Z tytutu realizacji zadania publicznego z zakresu kultury udzielono
dotacji w formie wsparcia realizacji ww. zadania na kwote 45 100,00 zt. Ta kwota dotyczyta
tylko stowarzyszen zrzeszajgcych seniorow.

13.

Centrum Aktywnosci Seniora

Centrum Aktywnosci Seniora podejmowat szereg dziatan, ktére miaty ogromny wptyw na
zycie lokalnej spotecznosci seniorow. W 2024 roku odbyty sie zajecia gimnastyczne (fitness,
joga, pilates, nordic walking, zdrowy kregostup, zajecia usprawniajgce, co$ dla ciata i duszy),
warsztaty tworcze (fotografia, malarstwo, rekodzieto, kulinaria), kursy jezykowe (j. angielski
i j. wioski), zajecia taneczne (Ladies Solo, Taniec w parach, Latino Solo, Zumba, Tance
tradycyjne), konsultacje technologiczne (obstuga smartfonéw, komputeréw i Internetu). Rok
obfitowat w liczne wykfady z zakresu zdrowia, historii, sztuki i prawa, a takze w koncerty
i spotkania kulturalne. W ubiegtym roku odbyty sie Stalowowolskie Dni Seniora, ktére
zgromadzity setki uczestnikéw i staty sie symbolem integracji i aktywnosci spotfecznej
seniorow. W siedzibie CAS dziatajg réwniez liczne stowarzyszenia i kluby seniora, ktére maja
ogromny wptyw na integracje i rozwoj lokalnej spotecznosci. Stowarzyszenia, skupiajgce 365
0sOb to: Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Stowarzyszenie Uniwersyteckie
Srebrne Lata, Stalowowolskie Stowarzyszenie Amazonka, Stowarzyszenie Gaude Vitae,
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Lasowiackie  Stowarzyszenie Emerytéw, Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikow
Mechanikéw Polskich SIMP, Stowarzyszenie Synergia Pokolen. Kluby Senioréw, zrzeszajace
260 0s6b to: Promyk, Jarzebinka, Hutnik, Koto EMERYTOW | Rencistéw, Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego Oddziat w Stalowej Woli, Polskie Stowarzyszenie Diabetykdéw Koto
Miasta i Powiatu w Stalowej Woli, Stowarzyszenie Inzynierow i Technikéw Mechanikéw
Polskich. W 2024 roku zostaty zorganizowane nastepujgce wydarzenia i wyktady: 1.
W ramach finatu Wielkiej Orkiestry zorganizowano wiele atrakcji i wydarzen m.in.: spektakle
dla dzieci, zajecia logorobotyki, turnieje szachowe i brydzowe, warsztaty kulinarne, warsztaty
,Las w stoiku”, kacik z okularami VR, nauka samobadania piersi, licytacje. 2. Spotkanie
z Inspektorem ZUS podczas ktérego doradca udzielat porad indywidualnych nt. $wiadczenia
skierowanego do 0séb z niepetnosprawnosciami. 3. Zorganizowano bezptatne warsztaty
,Tour de’presja” dla psychologdw i psychiatréw. 4. Wyktad otwarty prowadzony przez radce
prawnego nt. prawa spadkowego. 5. Warsztaty ,, Opieka farmaceutyczna” — uczestnicy mieli
mozliwos$¢ zapoznania sie z zagadnieniami przegladu lekowego oraz informacji na temat
nowosci farmaceutycznych. 6. Wyktad otwarty ,Jezyk jako element i nosnik dziedzictwa”. 7.
Wyktad ,, Awangarda — kultura okresu miedzywojnia”. 8. Wyktad pt. ,,Pragnienie wolnosci
o ekspresji — romantyzm w sztuce”. 9. Wyktad pt. ,Lubomirscy linii Rozwadowskiej — 200 lat
historii”. 10. Wykfad dotyczacy zagrozen biologicznych w srodowisku prowadzony przez
specjaliste z zakresu higieny i epidemiologii. 10. Koncert w wykonaniu uczniow Podstawowej
Szkoty Muzycznej. 11. Spotkanie na temat ubezpieczen z pracownikiem firmy
ubezpieczeniowej CUK. 12. Warsztaty kulinarne dla dziadkéw z wnukami. 13. Koncert
»,<Zapomniane piosenki” w wykonaniu zespotu wokalnego Sotto Voce oraz kwartetu
smyczkowego nadsanskiej orkiestry kameralnej. 14. Wyktad pt. ,Sztuka i architektura —
stalowowolski modernizm i Art. Deco”. 15. Warsztaty pt. ,,12 krokdw, jak dbac¢ o stopy”. 16.
Uroczystos¢ Dnia Matki (porady kosmetyczne, wystepy artystyczne). 17. Senioriada
Sportowa na stadionie lekkoatletycznym MOSIR. 18. Wycieczka do lokalnej palarni kawy Trip
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Coffee. 19. Turniej brydza i Rummikuba i warsztaty pielegnacyjno-makijazowe. 20. W CAS
odbyt sie Dzied Matki, podczas ktérego zorganizowano terapie manualne twarzy oraz
warsztaty pielegnacyjno-makijazowe. 21. Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej. 22. Wyktad otwarty pt. ,0 pieknym zyciu projektantki mody Niny Gdrniak
oraz ,Jak powrdcito do Warszawy serce Fryderyka Chopina”. 23. Wyktad prowadzony przed
specjaliste ds. diabetologii pt. ,Stodkie fakty”. 24. Prelekcja pt. ,Co robié, by zy¢ dtuzej
i lepiej? Zespdt post-Covid i jego nastepstwa”. 25. Druga cze$é warsztatéw pt. ,, 12 krokdw,
jak dbac o stopy — ¢wiczenia stép”. 26. Wystawa pt. ,Makiety polskich zabytkow”. 27. Trzecie
czes¢ warsztatéw dla diabetykéw dot. kontroli stép. 28. Dyzur ekspertéw ZUS na temat
Swiadczen dla rodziny oraz programu ,, Aktywny Rodzic”. 29. Druga cze$¢ warsztatéw ,,Stodkie
fakty” dot. diabetologii. 30. Koncert z okazji Miedzynarodowego Dnia Seniora, organizowany
przez Panstwowa Szkote Muzyczng. 31. Wernisaz wystawy prac Zbigniewa Rojka i koncert
»Wszystko jest poezjg”. 32. Prelekcja pt. ,,patroni 2024. Bohaterowie zbiorowej pamieci”. 33.
Warsztaty pt. ,,Jak poprawié stan zdrowia przy pomocy napraw i wyciggéw z ziot”. 34. Wyktad
otwarty pt. ,Problemy zdrowotne seniorow po menopauzie i andropauzie”. 35. Koncert
Muzyki Polskiej w wykonaniu ucznidw i nauczycieli panstwowej Szkoty Muzycznej i Il stopnia
w Stalowej woli. 36. Dyzur ekspertdw ZUS na temat renty wdowiej. 37. Prelekcja pt. ,Co
robi¢, by zy¢ dtuzej i lepiej? Zespdt post-covid, pdzne nastepstwa covid” zorganizowane przez
Stowarzyszenie Synergie Pokolen. 38. Wyktad pt. ,Prawo seniora konsumenta”
poprowadzony przez specjaliste w dziedzinie praw konsumenckich. 39. Warsztaty pt.
,Kosmetyki z apteki natury”. 40. Zajecia dotyczace dbania o siebie w kontekscie cukrzycy
i zdrowego starzenia sie poprowadzone przez specjaliste W dziedzinie dietetyki i edukacji
diabetologicznej. 41. Prelekcje pt. ,Stop WZW” poswiecona profilaktyce wirusowego
zapalenia watroby. 42. Koncert piosenek patriotycznych w wykonaniu uczniéw Spoteczne;j
Szkoty Muzycznej, Studia wokalnego VIVO oraz chéru Gaude Vitae. 43. Wyktad
przeprowadzony przez diabetologa i bezptatne badania przesiewowe poziomu cukru
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i ciSnienia tetniczego dla mieszkancéw Stalowej Woli. 44. Wyktad otwarty na temat
osteoporozy i roli witaminy D w organizmie. 45. Koncert zatytutowany ,Wielkie przeboje
musicali i operetek” w wykonaniu zespotu wokalnego Sotto Voce.

14.

Muzeum Regionalne w Stalowej Woli

Muzeum Regionalne w Stalowej Woli realizuje w swoich siedzibach wydarzenia dedykowane
osobom starszym. Wiele z nich daje mozliwos$¢ bezptatnego udziatu, a bilety sg w obnizonych
cenach. Proponowane przez Muzeum dziatania to najczesciej zwiedzanie wystaw
z przewodnikiem oraz wycieczki, ktore cieszg sie duzym zainteresowaniem. Seniorzy biorgcy
udziat w organizowanych eventach chetnie dzielg sie swojg wiedza, lubig spedza¢ czas
w Muzeum, wyraznie widaé wiez wypracowana miedzy instytucjg a jej odbiorcami. Od 2021
roku Muzeum prowadzi wspotprace z CAS, ktéra sformalizowana zostata porozumieniem
o wspotpracy. Pracownicy merytoryczni Muzeum odwiedzajg CAS z prelekcjami i wyktadami,
natomiast seniorzy organizujgcy sie w Centrum przychodza do Muzeum, by zwiedzac
wystawy z udziatem przewodnika. W ramach wspotpracy odbywaty sie tez prowadzone przez
edukatoréw Muzeum zajecia warsztatowe dla senioréw z CAS. Muzeum prowadzi
rozwijajgcg sie wspotprace z Rozwadowskim Klubem Seniora. W roku 2024 Muzeum po raz
kolejny przystgpito do akcji ogdlnopolskiej pn. Weekend dla Seniora. Miato to miejsce
w pazdzierniku, wstep na wszystkie wystawy byt bezptatny, dodatkowo przygotowano
oprowadzania oraz warsztaty, z ktérych osoby starsze chetnie skorzystali. W minionym roku
seniorzy réwniez brali udziat w wycieczkach historycznych po Stalowej Woli. W 2024 roku
Muzeum zorganizowato réwniez szereg dziatan, imprez i warsztatdw na ekspozycjach statych
i czasowych, ktdore dedykowane byty seniorom. Odbyty sie wydarzenia okazjonalne zwigzane
z dorocznymi swietami oraz dziatania wokdt wystaw statych i czasowych. Wystawy state: 1.
Stacja Rozwaddéw. Miedzy Lwowem a Krakowem. 2. Galeria Malarstwa Alfonsa Karpinskiego.
3. Galeria przez dotyk ekspozycja rzezby. 4. Galeria jednego obrazu. 5. A jutro jest nieznane.
Podziemna ,Solidarno$¢” w Stalowej Woli 1982-1989. 6. Rozwadowski Sokdt. Na skrzydtach
niepodlegtosci. 7. Centralny Okreg Przemystowy. Narodziny innowacyjnego przemystu
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w Polsce, Muzeum Centralnego Okregu Przemystowego. Wystawy czasowe (ul.
Sandomierska 1, ul. Rozwadowska 12, ul. Hutnicza 17): 1. Nie z tej ziemi. Karia Koztowa. 2.
Roztoczansko — Podkarpackie Wizje Natury. 3. Ballady o miejscach. 4. Wystawa plenerowa:
Wydarzyto sie w Rozwadowie. Niemiecka obtawa na ,, Gérce”. 5. Ksigdz prof. Wilhelm Gaj-
Piotrowski (1942-2017). Badacz, regionalista, donator. W stulecie urodzin. 6. Fikaj
z Koziotkiem Matotkiem. 7. Widocznie tak. Malarstwo Marzeny Kaspieruk. 8. Podréz
w nieznane. 9. Lato z obrazem. 10. Blask art de’co. Kolekcja Muzeum Regionalnego
w Stalowej Woli. 11. Moda w stylu art. de’co. 12. Debiutujemy! Prace adeptéw Szkoty
Rysunku i Malarstwa ,Karpinski” z sezony 2023/2024. 13. Z muzealnego skarbca.
Najcenniejsze dzieta sztuki ze zbioréw Muzeum Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta Il. 14. Mobilne laboratorium — wystawa edukacyjna. 15. Matematyczny pociag. 16.
Podkarpacka lkonosfera. 17. Stefan Norblin. Artysta Plakatu. 18. Wystawa jednego
eksponatu (co miesigc prezentowany jest jeden zabytek z muzealnego zbioru). Dziatania
zrealizowane w 2024 roku: ogdlnopolska akcja Weekend dla Seniora, rodzinne niedziele,
rodzinne czwartki, wycieczki piesze, zwiedzanie wystaw z przewodnikiem, wyktady
i prelekcje, warsztaty okazjonalne, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet, Dzien Kobiet
Seniorow, wydarzenia plenerowe, projekcje filméw historycznych, wyktady, wystawy,
warsztaty, koncerty, warsztaty okolicznosciowe, oprowadzania po wystawach. Wszystkie
dziatania skupiaty sie na podkresleniu wartosci dziedzictwa. To przekaz skierowany do
mtodych ludzi, ucznidw stalowowolskich szkét, akcentujacy fakt, ze starsze pokolenia
budowaty swiat, w ktérym 2zyjg, oraz ze starsi ludzie sg dla nich skarbnica wiedzy
i doswiadczenia.
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Podsumowanie

1. Aktywni seniorzy:

e Duza liczba uczestnikdw programoéw skierowanych do senioréw swiadczy o znaczgcym
zainteresowaniu ofertg oraz o rzeczywistej potrzebie ich kontynuacji i dalszego
rozwijania. Seniorzy chetnie angazujg sie w zajecia kulturalne, sportowe, edukacyjne
oraz miedzypokoleniowe.

e Seniorzy wykazujg duze zainteresowanie warsztatami edukacyjnymi, szczegdlnie tymi
dotyczacymi obstugi nowoczesnych technologii, bezpieczenstwa cyfrowego, zdrowego
stylu zycia.

e Realizatorzy dziatan aktywizujgcych, swiadczonych na rzecz stalowowolskich senioréw:
Centrum Aktywnosci Seniora, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Dzienny Dom
Senior+, Rozwadowski Klub Seniora, Srodowiskowy Dom Samopomocy odgrywaja
znaczacg role w zakresie wspierania seniorow. Petnig kluczowa role w realizowaniu
zatozen programowych w kontekscie aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Funkcjonowanie osrodkéw wpisuje sie w idee majacag na celu poprawe jakosci zycia
seniorow w szczegdlnosci poprzez aktywizacje, jak i integracje (wewnatrz-
i miedzypokoleniowg) oraz edukacje. Warto podkresli¢ role dziatajgcych w Gminie
instytucji kultury i sportu (Miejska Biblioteka Publiczna, Muzeum Regionalne, Miejski
Dom Kultury, Spétdzielczy Dom Kultury, Sport i Rekreacja Sp. z 0.0.) w Zyciu
stalowowolskich senioréw, zapewniajgc im nie tylko dostep do wiedzy i rozrywki, ale
takze wsparcie spoteczne. Dzieki podejmowanym dziataniom skierowanym do
seniorow, mogg rozwijac swoje pasje, czué sie czescig aktywnej spotecznosci.

e Organizacje pozarzadowe skupiajgce senioréw skutecznie aplikowaty o Srodki
finansowe na swojg dziatalnos¢ statutowa, gtdwnie w obrebie wspierania aktywnosci
kulturalnej.

e Pomimo dziatan majgcych na celu zwiekszenie liczby wolontariuszy wspierajgcych
seniorow, nadal ich liczba pozostaje niewystarczajgca w stosunku do potrzeb.
Wskazane jest dalsze promowanie wolontariatu miedzypokoleniowego, by¢ moze
wspotpraca z lokalnymi szkotami, ktére mogtyby aktywnie uczestniczy¢ w programach
wsparcia. Dziatania zmierzajgce do zwiekszenia liczby wolontariuszy powinny
obejmowac réwniez seniordw, ktérzy mogg petnic¢ role wolontariuszy wspierajgcych
swoich rowiesnikow w ramach wolontariatu senioralnego.

2. Seniorzy czesciowo zalezni wymagajacy wsparcia w codziennym funkcjonowania, opieki

z uwagi na wiek, chorobe lub niepetnosprawnosé:

e Popyt na ustugi oferowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w 2024 roku,
pozostaje na stosunkowo statym poziomie, w porédwnaniu do lat ubiegtych, przy
jednoczesnym wzroscie liczby godzin swiadczenia tych ustug. Wydtuzenie zycia osob
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starszych skutkuje tym, ze osoby te przezywajg wiecej lat w tym ztym stanie zdrowia,
co generuje dodatkowe potrzeby opiekunicze. Z jednej strony, seniorzy zyjg dtuzej,
a z drugiej — czesto borykajg sie z przewlektymi chorobami, ograniczeniami fizycznymi,
a takze problemami natury psychicznej (np. demencja, depresja). Dlatego potrzeba
ustug opiekunczych staje sie bardziej intensywna, co powoduje, ze dla tej samej liczby
0s6b liczba godzin ustug wzrasta, mimo ze liczba swiadczonych ustug pozostaje na
stabilnym poziomie.

e Istotng role w dziataniach wspierajgcych senioréw odgrywa realizacja ustugi
wytchnieniowej, dedykowanej opiekunom sprawujgcym opieke nad osobami tego
wymagajgcymi.

e Duzym zainteresowaniem cieszy sie ponadto ustuga asystenta osobistego osoby
z niepetnosprawnoscia, posiadajgcym orzeczenie 0  znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie
traktowane na réwni z wymienionymi. Realizacja ww. ustugi przyczynia sie do poprawy
jakosci zycia 0séb z niepetnosprawnoscig, w szczegdlnosci poprzez umozliwienie im jak
najbardziej niezaleznego i aktywnego zycia, poprawy funkcjonowania w jej Srodowisku,
uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych, rozrywkowych Ilub
sportowych.

3. Seniorzy nieaktywni — ,wieZniowie” 4 pietra i/ lub nieaktywni z wyboru:

Grupa stalowowolskich senioréw zostata zidentyfikowana na etapie dokonanego
monitoringu Gminnego Programu Wspierania Senioréw na lata 2021 — 2023. Wyzwaniem
w kolejnych latach realizacji Programu, bedzie niewatpliwie wieksza aktywizacja senioréw
wykluczonych i nieaktywnych tzw. ,,wieznidw 4 pietra”. Wdrozenie dziatan informacyjnych,
promocyjnych oraz wolontarystycznych, pozwoli na skuteczniejsze realizowanie celéw
programowych w tym zakresie. Miedzy innymi dlatego tez dostrzega sie koniecznos$é
aktualizacji Programu w zakresie obszaru operacyjnego tak, by adekwatnie do
zdiagnozowanych grup senioréw dopasowac dziatania, okresli¢ miarodajne wskazniki oraz
odpowiednio przypisac¢ Realizatoréw tych dziatan.

Zakres potencjalnych zmian obejmowac powinien:

1. Grupa seniordw aktywnych — doprecyzowanie dziatan, wskaznikéw z naciskiem na realizacje
dziatan wolontaryjnych — wolontariat oséb starszych (senior — seniorowi);

2. Seniorzy wymagajgcy wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — doprecyzowanie dziatan,

wskaznikdéw, przede wszystkim precyzyjne okreslenie Realizatoréw tych dziatan;

3. Seniorzy nieaktywni - uwzglednienie dziatan informacyjnych, promocyjnych

i wolontaryjnych, wskazanie Realizatoréw i okreslenie miarodajnych wskaznikdéw.
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Aktualizacja Programu powinna uwzglednia¢ wypracowanie sposobdw dotarcia z ww.

dziataniami do tej grupy oséb w koalicji wszystkich

w Stalowowolski Program Senioralny na lata 2024-2026.

realizatoréw zaangazowanych
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